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2025-08-24

Zarząd Zieleni Miejskiej zaprasza wszystkie dzieci i młodzież na wyjątkowe letnie wydarzenie pełne ruchu,
zabawy i gimnastycznych emocji. Już w najbliższą niedzielę, 24 sierpnia o godz. 15.00 w parku Krowoderskim
odbędzie się „Gimnastyczne lato w Krakowie”.

Na uczestników czekać będą treningi pokazowe dla dzieci i młodzieży, konkursy z nagrodami oraz
spektakularne pokazy akrobatyczne trenerów z Centrum Gimnastyki i Akrobatyki dla Dzieci i
Dorosłych Gymnastic. Wydarzenie skierowane jest do dzieci od 2 roku życia wraz z rodzicami. Każdy
znajdzie coś dla siebie – od najmłodszych po nastolatków.

Harmonogram:

15.00–18.00 – tory przeszkód dla najmłodszych
15.30 – pokazy akrobatyczne
16.00–16.30 – trening ogólnorozwojowy (2-4 lata)
17.00–17.30 – trening gimnastyczny (dzieci i młodzież)
17.30 – pokazy akrobatyczne

Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny. Zabierz całą rodzinę i spędźcie aktywnie popołudnie na świeżym
powietrzu!

 


