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Kobiety w biegu! 24 sierpnia specjalne zajecia dla pan w parku Lilli Wenedy

2025-08-24

W najblizsza niedziele, 24 sierpnia aktywne biegaczki i wszystkie panie, ktére dopiero chca rozpoczad swoja
biegowa przygode Zarzad Infrastruktury Sportowej zaprasza na specjalne zajecia przeznaczone tylko dla
nich. Spotykanie rozpocznie sie o godz. 9.00, tym razem w Parku Lilli Wenedy w Dzielnicy XIl Biezanéw-
Prokocim.

Zajecia sa bezptatne. Nie obowigzujg zapisy.

Zajecia rozpoczng sie od ¢wiczen technicznych i aktywnej rozgrzewki. Nastepnie w planie jest bieg ze
zmienng intensywnoscia, ktéry uczestniczki bedg wykonywad w grupach. Na koniec ¢wiczenia
rozciggajgce i oddechowe.
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