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Juz po raz piaty krakowscy seniorzy wraz z osobami bliskimi mogli wzia¢ udziat w Nowohuckich Senioraliach,
ktére odbyty sie w niedziele, 24 sierpnia przy Nowohuckim Centrum Kultury.

W programie wydarzenia nie zabrakto wystepdw artystycznych (muzyczne i taneczne), warsztatow
tematycznych, pokazéw mody, konkurséw z nagrodami oraz szeregu atrakcji promujgcych zdrowy i
aktywny styl zycia. Byty bezptatne porady specjalistéw (fizjoterapeutéw, pielegniarek) i badania
profilaktyczne, instruktaz pierwszej pomocy przedmedycznej oraz samobadanie piersi dla kobiet.

Na najmtodszych czekaty ,dmuchance” oraz wata cukrowa.

Wydarzenie rozpoczeto sie tradycyjnie wspdlnym tancem - polonezem, ktéry poprowadzit Balet
Dworski Cracovia Danza. Muzyczng gwiazdg wieczoru byta Halina Mlynkova, polsko-czeska
piosenkarka, byta wokalistka grupy Brathanki. Impreze zakonhczyta zabawa taneczna w rytmie
przebojéw sprzed lat w wykonaniu zespotu Silver Moon. Impreze poprowadzit Jakub Oczkowski.

Na V Nowohuckie Senioralia zapraszat Prezydent Miasta Krakowa Aleksander Miszalski oraz inicjatorka
wydarzenia Radna Miasta Krakowa Bogumita Drabik.



