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Opieka nad osoba niesamodzielna, starsza lub z niepetnosprawnoscia to jedno z najbardziej wymagajacych
zadan, przed jakimi moze stanac kazdy z nas. Czesto wiagze sie z codziennymi wyzwaniami, organizacyjnymi
trudnosciami i samotnoscia. W Krakowie jednak nikt nie musi mierzy¢ sie z tym sam.

Od lipca ponownie dziata Centrum Wsparcia Opiekundéw Nieformalnych, prowadzone przez Miejskie
Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267. Projekt jest odpowiedzig na realne potrzeby mieszkancow i
mieszkanek miasta, ktérzy na co dzieh opiekujg sie osobami niesamodzielnymi.

Dzieki dofinansowaniu z Unii Europejskiej oraz wsparciu finansowemu Krakowa, wszystkie formy
pomocy oferowane w ramach Centrum sg bezptatne.

Kto moze skorzystac¢ z pomocy?

Z bezptatnego wsparcia w ramach projektu moga skorzysta¢ mieszkahcy Krakowa, ktdérzy na co dzien
opiekujg sie bliskg osobg potrzebujgcg pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

Projekt skierowany jest do tzw. opiekunéw faktycznych - czyli oséb, ktére we wiasnym domu, z troski i
odpowiedzialnosci, sprawujg opieke nad osobg starszg, przewlekle chorg, z niepetnosprawnoscia lub
innym schorzeniem powodujacym niesamodzielnosc.

Formy pomocy w Centrum:

e Wczesha opieka poszpitalna - to szybka pomoc w sytuacji, gdy osoba zalezna wraca ze szpitala,
a rodzina nie wie, jak sie nig wtasciwie zajg¢. W ciggu 24 godzin do domu trafia specjalista, ktéry
ocenia sytuacje i organizuje niezbedne wsparcie - zaréwno dla pacjenta, jak i jego bliskich.

e Indywidualny ,menadzer opieki” - to nie tylko doradca, ale caty zespét specjalistéw -
pielegniarka, fizjoterapeuta, psycholog, pracownik socjalny - ktérzy regularnie odwiedzajg
rodzine i wspierajg opiekuna w codziennych obowigzkach.

e Opieka wytchnieniowa - kazdy opiekun potrzebuje chwili oddechu, czy to na zatatwienie
waznych spraw, czy na zwykty odpoczynek. Bliskimi zajmujg sie wtedy wykwalifikowane
opiekunki i pielegniarki. Mozna skorzysta¢ zaréwno z opieki dziennej (6 lub 9 godzin), jak i
catodobowej.

e Wypozyczalnia sprzetu medycznego - umozliwia bezptatne wypozyczenie t6zek
rehabilitacyjnych, wozkéw, chodzikéw i innego niezbednego sprzetu - wraz z instruktazem i
doradztwem.

W ramach projektu dziata takze portal wsparciedlaopiekuna.pl, gdzie opiekunowie znajda
praktyczne porady, aktualne informacje i - co réwnie wazne - kontakt z innymi osobami w podobnej
sytuaciji.



http://wsparciedlaopiekuna.pl
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Jak zgtosic sie do programu?

Rekrutacja jest otwarta, wystarczy zadzwoni¢: 12 44 67 565, lub odwiedzi¢ strone mco.krakow.pl

lub wsparciedlaopiekuna.pl

Projekt , Centrum wsparcia opiekundw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w
Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” realizowany jest przez: Miejskie Centrum Opieki dla Oséb
Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych, ul. Wielicka 267, Krakdéw.

Realizacja projektu mozliwa jest dzieki dofinansowaniu przez Unie Europejska z programu Fundusze
Europejskie dla Matopolski 2021-2027 oraz ze srodkéw Miasta Krakowa.


https://mco.krakow.pl/rekrutacja-2/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/rekrutacja/

