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Wsparcie dla osdéb cierpiacych na Alzheimera oraz ich opiekunow

2025-09-08

Specjalistyczna placowka dzienna dla oséb niesamodzielnych cierpiacych na choroby otepienne jest juz
dostepna dla mieszkancéw Krakowa.

Opieka nad osobg chorujgcg na Alzheimera lub inne formy otepienia to duze wyzwanie, czesto
nieustanna troska, emocjonalne napiecie i koniecznos¢ reorganizacji catego zycia. Dlatego tak wazne
jest, aby osoby opiekujgce sie bliskimi nie byty pozostawione same sobie.

Od lipca w Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie przy ul. Wielickiej 267 dziata nowoczesna, specjalistyczna placéwka
dziennej opieki, ktéra oferuje bezptatne wsparcie dla oséb cierpigcych na choroby otepienne.

Dla kogo przeznaczona jest placéowka?

Z oferty moga skorzysta¢ mieszkancy i mieszkanki Krakowa, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia
potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i zmagaja sie z chorobag Alzheimera, innymi
zespotami otepiennymi, skutkami udaru mézgu.

To miejsce przeznaczone dla oséb niesamodzielnych, ktére potrzebuja nie tylko opieki, ale takze
aktywnosci i kontaktu z drugim cztowiekiem.

Kompleksowa opieka w ciagu dnia

Placowka zlokalizowana jest w Miejskim Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267 w Krakowie, budynek
5B, parter. Funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze, od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30-15.30.

Oferuje codzienng opieke pielegnacyjna, wyzywienie, transport uczestnikéw do i z placéwki, wsparcie
profesjonalnego zespotu: psychologa, fizjoterapeutéw, opiekunéw medycznych, terapeutéw
zajeciowych, pielegniarki i kierowcy.

Podopieczni uczestniczg w réznorodnych zajeciach terapeutycznych, ktére wspierajg ich
samodzielnos¢ i aktywnos¢. Wsréd nich znajdujg sie m.in.:

e terapia ruchowa
muzykoterapia
arteterapia

biblioterapia

terapia reminiscencyjna
ergoterapia i terapia reki
hortiterapia i filmoterapia.
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Placéwka dba takze o rozwdj spoteczny i emocjonalny uczestnikdw. Organizowane sg spotkania
towarzyskie, wspdlne spacery, pikniki, udziat w lokalnych wydarzeniach oraz miedzypokoleniowa
integracja.

Pomoc rowniez dla opiekunow

Program obejmuje takze wsparcie dla opiekunéw nieformalnych - tych, ktérzy na co dzienh troszcza sie
o bliskich w domu. Maja oni dostep do poradnictwa, edukacji i wsparcia psychologicznego. Co wazne,
zaréwno podopieczni, jak i ich opiekunowie mogg bezptatnie wypozyczy¢ sprzet rehabilitacyjny i
medyczny.

Wiecej informacji na temat projektu i zasad rekrutacji znajduje sie pod linkiem: mco.krakow.pl oraz
pod numerem telefonu: 12 446 75 65.

Projekt ,Placéwka zapewniajgca dzienng opieke osobom niesamodzielnym” realizowany jest przez:
Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych
przy ul. Wielickiej w Krakowie.

Realizacja projektu mozliwa jest dzieki dofinansowaniu przez Unie Europejskg z programu Fundusze
Europejskie dla Matopolski 2021-2027 oraz ze Srodkéw Miasta Krakowa.


https://mco.krakow.pl/rekrutacja-1/

