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Kultura w zasiegu reki - oferta zaje¢ w Nowej Hucie
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Poczatek wrzesnia to idealny moment, by pomysle¢ o zajeciach rozwijajacych pasje, poprawiajacych kondycje
lub po prostu dajacych rados¢ i chwile wytchnienia. Oferta Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta to blisko 270
zajed, odbywajacych w 12 klubach, w czterech nowohuckich dzielnicach.

Dzieci bedg mogty skorzysta¢ z bogatego wyboru zaje¢ ruchowych: wyszalejg sie na zumbie,
akrobatyce, hip-hopie, capoeirze i kickboxingu lub zanurza w delikatnym Swiecie baletu i tancow
jazzowych. Réznorodne zajecia plastyczne rozbudza kreatywnos¢, a lekcje angielskiego,
matematyczne tamigtéwki oraz robotyka pomoga poszerzy¢ horyzonty. Opiekunowie najmtodszych
dzieci moga wzig¢ udziat w spotkaniach Klubu Rodzicéw lub spedzi¢ mite chwile w salach swobodnej
zabawy.

Réwniez nastolatki znajdg przestrzenh do realizacji swoich pasji: na zajeciach gry na instrumentach, w
pracowni artystycznej lub na teatralnej scenie. To dobra okazja do poznania réwiesnikéw i wspdlnego
dziatania. Nie zabraknie zajec¢ cyrkowych, w ktérych od lat specjalizuje sie Klub 303 OKKNH - cyrkowe
triki bedzie mozna ¢wiczy¢ na réznych poziomach zaawansowania.

Dorosli takze moga wybiera¢ z bogatej oferty zaje¢ ruchowych. W Klubach Osrodka Kultury Krakéw-
Nowa Huta czeka joga, pilates, fitness, tabata, a nawet gimnastyka stowiahska. Wsréd zajec
artystycznych znajdzie sie malarstwo, akwarela, szycie oraz réznorodne rekodzieto. Jest tez wiele
propozycji tanecznych: solo, w parze, w kregu lub... high heels, czyli na wysokich obcasach. To
swietna forma oderwania sie od codziennosci i zadbania o siebie - fizycznie i emocjonalnie.

Seniorzy i seniorki od lat tworza silng i aktywna spotecznos¢ w Klubach OKKNH. Dla nich
przygotowano m.in. Nowohuckg Akademie Seniora z nowym programem wyktadéw i spotkan. Osoby
starsze mogg tez uczyc¢ sie jezykéw, ¢wiczy¢ na macie i na parkiecie lub zaangazowac sie w jedng z
licznych grup obrzedowych.

Zajecia odbywajg sie w 12 klubach rozsianych w catej Nowej Hucie - blisko domu, w kameralnej
atmosferze, pod okiem przyjaznych instruktoréw. Jestescie w nich zawsze mile widziani, a petng oferte
zajec i informacje o zapisach znajdziecie na stronie internetowej Osrodka Kultury:
www.krakownh.pl.



http://www.krakownh.pl

