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Pionierski projekt wesprze krakowskie szkoty w pracy z emocjami uczniéw

2025-09-07

Mowi sie, ze uczen przynosi na lekcje dwa plecaki: w jednym ma ksiazki i przybory, w drugim swoje
samopoczucie i doswiadczenia. Krakow wdrozy pionierskie w kraju narzedzie wspierajace szkoty w pracy z
tym drugim obszarem. Dzieki platformie Scholario tatwiej bedzie wstuchiwad sie w emocje dzieci i mtodziezy i
planowad dziatania profilaktyczne. Wzmocni tez ona gtos uczniéw i uczennic, ich poczucie podmiotowosci i
Sprawczosci.

Krakowskie szkoty Smiato siegajg po nowe technologie, a nauczyciele wykorzystujg oparte na nich
innowacyjne rozwigzania podczas realizacji programoéw nauczania. Do tej pory jednak technologie
informacyjno-komunikacyjne nie odgrywaty tak duzej roli w dziataniach szkét zwigzanych ze
wspieraniem kondycji psychicznej uczniéw i uczennic. Ten rok szkolny przyniesie prawdziwy przetom
w tym obszarze - Krakéw, jako pierwsze miasto w kraju, rozpocznie pilotaz nowatorskiego narzedzia,
ktére jest wynikiem wspdlnej pracy inzynierdw i specjalistéw z zakresu psychologii i psychiatrii.

To narzedzie to platforma Scholario - stworzona z myslg o tym, aby umozliwi¢ uczniom codzienne
wyrazanie emocji, utatwi¢ biezacqg prace nauczycieli, psychologéw i pedagogéw szkolnych, a szkole
dac systematyczny wglad w nastroje panujgce wsrdd dzieci i mtodziezy, pomoéc planowac dziatania
profilaktyczne i reagowacd, zanim pojawi sie kryzys.

29 sierpnia Miasto Krakéw i firma Mentalio sp. z 0.0., twérca oprogramowania, podpisaty list
intencyjny wyrazajgcy chec¢ wspétpracy przy pilotazowym wdrozeniu projektu w krakowskich szkotach
i placowkach.

- Nieustannie, dzieki intensywnej wspétpracy z naszymi poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
wprowadzamy do krakowskich szkét i placéwek rozwigzania, ktére wzmacniajg kondycje psychiczna
uczniow i uczennic. W nowym roku szkolnym zestaw tych programow i projektéw poszerzymy o
innowacyjny pomyst polegajgcy na wykorzystaniu potencjatu, jaki dajg nam nowe technologie, do
lepszej komunikacji z uczniami w zakresie emocji, tego, jak na co dzien czujg sie w szkole, co im
sprawia trudnosci, a co daje satysfakcje - méwi zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman. -
Nauczyciele nie tylko bedag mieli staty wglad w emocje ucznidéw i uczennic, ale otrzymaja tez narzedzia
i materiaty ze wskazéwkami i poradami, jak podczas lekcji pracowac nad kondycjg psychiczng dzieci i
mtodziezy.

Jak podkresla Maria Klaman, pilotazowe wdrozenie platformy Scholario w 25 krakowskich szkotach i
placéwkach wpisuje sie w ustalone przez resort edukacji priorytety, ktére powinny przyswiecacd
dziataniom samorzadéw i jednostek oswiatowych w roku szkolnym 2025/2026. Sg to m.in. profilaktyka
przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy i wsparcie w kryzysach psychicznych,
wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia, promowanie higieny cyfrowej i
bezpiecznego poruszania sie w sieci, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii.

- To, co jest absolutnie fundamentalne przy tego rodzaju projektach, to bezpieczenstwo cyfrowe.
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Platforma Scholario, ktérg wprowadzamy, jest narzedziem bezpiecznym, gromadzgcym dane
zanonimizowane, poufne, do ktérych dostep ma ograniczone grono oséb uprawnionych. To zarazem
bardzo dobry przyktad tego, jak odpowiedzialnie, z pozytkiem dla wszystkich mozemy korzystac z
nowych technologii - zaznacza Maria Klaman.

Prace nad platforma Scholario rozpoczety sie w pierwszej potowie 2025 r. i dobiegajg juz konca.
Prowadzi je zesp6t specjalistéw psychiatrow - pracownikéw Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych,
Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego - pracujgcy pod kierunkiem dr. hab. n. med. Macieja
Pileckiego. W tym procesie aktywnie uczestniczg krakowskie samorzgdowe poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, ktére na co dzieh wspomagajg szkoty i nauczycieli w dziataniach z zakresu zdrowia
psychicznego. Rozwigzan technologicznych, niezbednych do stworzenia zaprojektowanych
funkcjonalnosci, zapewnia firma Mentalio, ktéra ma juz na swoim koncie profesjonalne narzedzia
stosowane w praktyce klinicznej w obszarze zdrowia psychicznego.

Platforma Scholario tgczy wiec doswiadczenie kliniczne i badawcze z obszaru psychiatrii dziecieco-
mtodziezowej z mozliwosciami, jakie oferujg nam dzis nowe technologie, oparte m.in. na sztucznej
inteligencji, a jednoczesnie bliskie i znane takze najmtodszym (na co dzien korzystajacym z
komunikatoréw, aplikacji czy platform internetowych).

- Bardzo cieszymy sie, ze to wtasnie Krakéw wyszedt z inicjatywa wprowadzenia platformy Scholario
do codziennej pracy szkét i placéwek. W systemie w sposéb bezpieczny gromadzone bedg informacje
pochodzgce od uczniéw, pozwalajgce monitorowac stan emocji w szkole. Dzieki poufnosci i
anonimizacji danych nie bedzie mozna ich przypisac¢ do konkretnego ucznia. Priorytetem jest dla nas
ochrona prywatnosci i budowanie wzajemnego zaufania - podkresla prezes Mentalio Wojciech
Komnata. - Jest to system, ktéry ma pomagad, a nie kontrolowac¢. Chcemy, by uczniowie mogli
swobodnie wyraza¢ swoje emocje i potrzeby oraz zeby czuli sie podmiotowo, a jednoczesnie zeby ta
wiedza, ktdérg system bedzie gromadzit, i te odpowiedzi, ktére bedzie dawat, stuzyty dyrektorom,
nauczycielom, wychowawcom, psychologom i pedagogom do budowania przyjaznego srodowiska
nauczania - dodaje.

Co istotne, platforma Scholario dostarczy szkotom niezbednego feedbacku - nie okresowo, nie
interwencyjnie, ale w czasie rzeczywistym. Na tej podstawie tatwiej bedzie sprawdzi¢, czy codzienna
praca i wysitki na rzecz budowy dobrego klimatu i relacji w spotecznosci szkolnej dajg efekty, a w razie
watpliwosci - na biezgco je korygowac.

Od 1 do 5 wrzesnia krakowskie samorzadowe szkoty podstawowe i ponadpodstawowe oraz
placowki mogty zgtaszac chec udziatu w pilotazu. Wdrozenie platformy Scholario zaplanowano
na koniec wrzesnia tego roku, pierwszg ewaluacje projektu - na luty 2026 r., posumowanie roku pracy
z platformg - na czerwiec 2026 r.

Czym jest platforma Scholario, jak dziata i jakie przynosi korzysci? Zapoznaj sie z krotka
prezentacja.
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