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Pobiegli, by pomdc innym, czyli Poland Business Run 2025

2025-09-08

6 i 7 wrzesnia w Krakowie odbyta sie 14. edycja Poland Business Run - najwieksza charytatywna sztafeta
biznesowa w Polsce. Uczestnicy biegu co roku wspieraja osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa i po
mastektomii, gdyz nadrzedna idea, jaka przyswieca organizacji zawododw, jest zebranie srodkéw na
sfinansowanie kosztéw zakupu protez konczyn i wézkéw oraz pomoc w rehabilitacji dla beneficjentow
Fundacji Poland Business Run.

By umozliwi¢ start jak najwiekszej liczbie oséb, po raz pierwszy zawody w Krakowie zostaty podzielone
na dwa dni. Pierwsza tura biegu nastgpita 6 wrzesnia, a druga - 7 wrzesnia. Pozwolito to na
zwiekszenie limitu zawodnikéw. W Krakowie pobiegto 16 tys. oséb, to rekord frekwencyjny imprezy,
ktérej pierwsza czes¢ odbyta sie przed kilkoma dniami w Warszawie.

tacznie stacjonarnie i wirtualnie pobiegto 46 635 oséb z 1 832 firm (w tym 27 600 biegaczy
wirtualnych). W wydarzenie zaangazowato sie 50 sponsordéw i partneréw oraz 200 wolontariuszy.

- Czujemy sie troche jak w trasie koncertowej. ZagraliSmy jeden z , koncertéw” w Warszawie, a teraz
doswiadczamy wielkich emocji w Krakowie - méwita Agnieszka Pleti, prezeska Fundacji Poland
Business Run.

Inicjatywe, ktéra narodzita sie w 2012 roku, od poczatku wspierajg Miasto Krakéw i Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

- Bieg Poland Business Run stat sie przez ostatnie 14 lat lat markg wkomponowang w strategie miasta
i jesteSmy z tego bardzo dumni. Cieszymy sie niezmiernie, ze wtasnie z Krakowa ptynie to dobro. Ze
swojej strony wystawiamy szes¢ druzyn, w jednej z nich pobiegnie prezydent Aleksander Miszalski.
Wiem, ze przygotowuje sie bardzo intensywnie, mocno nas wszystkich mobilizuje. Znajgc ambicje
prezydenta, jestem przekonany, ze nie bedzie chciat pobiec jedynie symbolicznie, ale podnies¢
poprzeczke i windowad wynik - powiedziat Daniel Wisniowski, dyrektor Departamentu Marki Krakéw.

Udziat w biegu Aleksandra Miszalskiego to dotrzymanie obietnicy, jakg prezydent miasta ztozyt
podczas ubiegtorocznej konferencji prasowej zapowiadajgcej Poland Business Run.

Zasadg przyswiecajgca organizacji zawoddw jest integracja pracownikéw firm i przedsiebiorstw
réznych branz w szczytnym celu.

- Mamy nadzieje, ze dzieki temu uda sie nam pomdc kolejnym potrzebujgcym osobom w realizacji ich
najwiekszych potrzeb i marzen - powiedziata Agnieszka Pleti.

Jedna z 0séb, ktére podzielity sie swoimi doswiadczeniami, jest Dominik, ktéry doznat urazu
kregostupa podczas akcji strazackiej.

- Wsparcie, ktére otrzymuje, jest dla mnie wielkg motywacja. Gdy uszkodzitem kregostup, poczatki
leczenia byty bardzo trudne, dwa miesigce spedzitem na wdzku, to byt dla mnie szok. Teraz jest
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nadzieja, ze wréce do sprawnosci. Dzieki biegaczom jestem w stanie kontynuowac rehabilitacje, ktéra
zajmuje mi po kilka godzin dziennie. Wiem z doswiadczenia, ze dobro wraca, to daje mi site. Mam
nadzieje, ze za kilka lat sam bede mdgt pobiec w Poland Business Run - moéwit Dominik.

Dzieki Srodkom zebranym z optat startowych w dotychczasowych 13 edycjach (tgcznie prawie 12 min
zt), udato sie poméc 1152 osobom z niepetnosprawnoscia ruchowg, po amputacji i po mastektomii. W
gronie beneficjentéw 14. edycji jest 41 oséb z Matopolski. Otrzymajg oni pienigdze na zakup protez i
woézkéw lub wsparcie rehabilitacyjne i psychologiczne.

Od wielu lat najwiekszg charytatywng sztafete biznesowa w Polsce wspiera kilkudziesieciu
Ambasadoréw z firm i korporacji oraz ze srodowiska sportowego i aktorskiego. Wsréd nich sg
wielokrotny medalista mistrzostw Polski w biegach Adam Czerwinski, instruktorka fitness i biegaczka
Adrianna Palka oraz Mateusz Janicki, aktor Teatru im. J. Stowackiego, znany szerszej publicznosci z
serialow telewizyjnych ,,Na dobre i na zte” i ,Pierwsza mitosc”.

- Dzieki tej akcji coraz wiecej oséb w firmach zaczyna rozumied, czym jest aktywnos¢ fizyczna. To
pokazuje, ze poprzez uprawianie sportu i pomaganie mozemy zadbac o swoje zdrowie i kondycje
psychiczng - méwita Adrianna Palka, ktéra wspiera Poland Business Run juz od dekady.

- Mogto by sie wydawac, ze to zwykte bieganie, ale to cos wiecej, bo niesie ze sobg duzo pozytywnych
wartosci i pomoc. Jestem dumny, ze moge by¢ z wami od wielu lat - stwierdzit Adam Czerwinski.

- Czuje duzg wdziecznos¢, ze moge dotozy¢ swojg matg cegietke do tego, co robicie. Niewazne skad
osoby przychodzg, i jaka maja niepetnosprawnos¢, moga dosta¢ od was pomoc i to jest wspaniate -
dodat Mateusz Janicki.

Wydarzenie miato forme piecioosobowej sztafety. Kazdy zawodnik miat do pokonania dystans 4 km
wokot Bton i w parku Jordana.

- Formuta imprezy zostata wymyslona w Krakowie, to miasto jest z nami od poczatku. Dumalismy, co
zrobi¢, by ludzie chcieli wyskoczy¢ zza biurek i na dodatek podziata¢ zespotowo. Stad pomyst na
sztafete - ttumaczyta Agnieszka Pleti.

Poland Business Run 2025 zostat objety honorowym patronatem prezydenta miasta Krakowa
Aleksandra Miszalskiego oraz marszatka wojewddztwa matopolskiego tukasza Smoiki.

Mobilni z aplikacja Poland Business Run

Wydarzenie uzupetnit bieg wirtualny, ktéry odbyt w dniach 1-7 wrzesnia. Uczestnicy biegli na
dystansie 4 km z dowolnego miejsca na Swiecie, rejestrujgc swéj wynik m.in. za pomocg nowej
aplikacji mobilnej Poland Business Run.

Szczegdbty na stronie polandbusinessrun.pl.



https://polandbusinessrun.pl/

