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Sporty miejskie dla kazdego: bezptatne treningi dla dzieci i mtodziezy

2025-09-07

Deskorolka, rolki, hulajnoga, a moze rower BMX? Dzis, 7 wrzesnia w skateparku na Plantach Mistrzejowickich
rozpocznie sie cykl bezptatnych zajec sportowych, podczas ktérych mtodzi krakowianie beda mogli
potrenowacd jazde na tych sprzetach pod okiem doswiadczonych instruktoréw. Udziat moze wziac kazdy w
wieku od 7 do 19 lat - wystarczy zapisac sie przez formularz online.

Zajecia organizuje Stowarzyszenie Cool Team w ramach miejskiego programu ,,Blisko, sportowo,
zdrowo”, ktéry ma na celu zachecenie dzieci i mtodziezy z naszego miasta do aktywnosci fizyczne;j i
odkrywania takich sportéw miejskich jak jazda na deskorolce, hulajnodze, rolkach i rowerze BMX.

Treningi bedg sie odbywaty w o$miu lokalizacjach na terenie Krakowa, a caty cykl obejmie 10 spotkan
weekendowych. Sg one przeznaczone zaréwno dla oséb, ktére juz trenujg, jak i dla tych, ktére dopiero
stawiajg pierwsze kroki w tych dyscyplinach. Co wazne, uczestnicy nie muszg posiada¢ witasnego
sprzetu - wszystkim chetnym, ktdérzy go nie maja, a chcg zaczgc swojg przygode z tymi sportami
miejskimi, zostanie on wypozyczony na czas trwania warsztatéw. To rozwigzanie sprawia, ze zajecia
sg dostepne dla kazdego, niezaleznie od doswiadczenia i wyposazenia.

W trakcie kazdych zaje¢ przewidziano takze krétkie szkolenie z zasad bezpiecznego korzystania ze
skateparkdéw oraz podstaw udzielania pierwszej pomocy. Treningi urozmaicag réwniez dodatkowe
atrakcje rekreacyjne, w tym konkursy i minizawody.

Udziat w treningach jest bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zapisy za posrednictwem
specjalnego formularza online. Kolejne zajecia zaplanowano na 14 wrzesnia, a petny
harmonogram jest dostepny przy rejestracji. Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na facebooku

organizatora.

Inicjatywa Stowarzyszenia Cool Team zostata wytoniona w konkursie ofert ogtoszonym przez Gmine
Miejska Krakdw i jest jednym z trzech projektow realizowanych w ramach zadania publicznego ,Blisko,
sportowo, zdrowo”.


http://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA56NrDyDHD83sN2TUF_g5OCkuGBVwXbGo4rSRgu09S_Z08A/viewform
http://www.facebook.com/coolteam
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