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Sniadanie biegowe przed 18. PKO Biegiem Trzech Kopcéw

2025-09-13

Juz dzis, 13 wrzesnia, odbedzie sie sniadanie biegowe przed zblizajacym sie 18. PKO Biegiem Trzech Kopcéw.
Zarzad Infrastruktury Sportowej zaprasza na trening w ramach cyklu ,,Biegaj w Krakowie!”, a nastepnie
spotkanie uczestnikéw zajec przy zdrowym positku w hotelu Hyatt Place Krakow. Gosciem specjalnym bedzie
Kasia Bitous - dietetyczka sportowa, ekspertka ASICS.

Na trening przyj$¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg
zapisy. Zajecia prowadzi zespét wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem zawodniczym.

Spotkanie rozpocznie sie o godz. 9.00 przy Btoniach (zbiérka przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym
w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1).

Najblizsze zajecia odbeda sie w formie $niadania biegowego. Oznacza to, ze po czesci treningowej -
rozgrzewce i wykonaniu zadania biegowego, uczestnicy truchtem udadza sie do hotelu Hyatt Place
Krakow przy al. 3 Maja 47a, gdzie od okoto godz. 10.30 wspdlnie spedzg czas przy zdrowym positku,
porozmawiajg i podsumujg swoje dotychczasowe przygotowania. W trakcie spotkania informacje o
zywieniu przedstartowym oraz cenne wskazéwki przekaze dietetyczka sportowa - Kasia Bitous,
ekspertka ASICS.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich petnoletnich biegaczy, przede wszystkim osoby startujgce w 18.
PKO Biegu Trzech Kopcéw.

e Regulamin zajecé
e Kadra trenerska

Na uczestnikéw zaje¢ czeka réwniez niespodzianka - 10 voucheréw na pakiety startowe
zaprzyjaznionego Garmin Pétmaratonu Gdansk! Szczegéty na stronie internetowe] zis.krakow.pl.
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