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Krakowscy uczniowie ratuja zycie: trwa 4. edycja programu

2025-10-03

Wyposazenie uczniow w praktyczne umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, ktére moga okazad sie
kluczowe w nagtych sytuacjach, to gtéwny cel miejskiego programu ,, Krakowscy uczniowie ratuja zycie” -
inicjatywy edukacyjnej organizowanej przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. Szarych Szeregéw. 22
wrzesnia rozpoczeta sie czwarta edycja programu.

W programie biorg udziat uczniowie z klas 4, 6 i 8 krakowskich szkét podstawowych, ktérzy zostali
podzieleni na trzy grupy szkoleniowe: kurs wstepny dla klas 4, kurs przypominajgcy dla klas 6 oraz
kurs utrwalajacy dla klas 8. Kazde szkolenie trwa 90 minut, w tym 45 minut zajec teoretycznych i 45
minut praktycznych. Zajecia prowadza doswiadczeni ratownicy medyczni oraz pielegniarki - eksperci
na co dzieh pracujacy w Pafnstwowym Ratownictwie Medycznym.

- Dzieki ich wiedzy i praktycznemu doswiadczeniu uczniowie bedg mogli uczyc sie od najlepszych,
zyskujgc nie tylko umiejetnosci techniczne, ale takze pewnos$¢ dziatania w sytuacjach zagrozenia -
podkresla Krzysztof Augustyn, dyrektor KSOS oraz pomystodawca projektu.

Uczestnicy programu zdobeda praktyczne umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych -
naucza sie m.in. jak prawidtowo przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO), jak
udzieli¢ pomocy osobie z zadtawieniem oraz jak postepowac w przypadku kontuzji czy urazéw.
Waznym elementem programu bedzie takze wykorzystanie nowoczesnych technologii - aplikacji
mobilnych oraz symulatoréw, ktére umozliwiajg realistyczne ¢wiczenia scenariuszy ratunkowych.

Jak podkresla przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Jakub Kosek, ktdry objat inicjatywe swoim
patronatem, program to nie tylko nauka technik ratunkowych, to takze ksztattowanie
odpowiedzialnosci, odwagi i empatii. - To bardzo wazne, ze mozemy realizowac inicjatywy, ktére
realnie wptywajg na bezpieczehstwo mieszkahcéw - zaznacza.

- Nauka pierwszej pomocy powinna by¢ traktowana na réwni z naukg matematyki czy jezykdéw
obcych. To wiedza i umiejetnosci, ktére moga uratowac zycie, zaréwno bliskiej osobie, jak i
przypadkowemu przechodniowi. Im wczesdniej przekazemy je mtodym ludziom, tym wieksza szansa, ze
w sytuacji kryzysowej zachowajg spokdj i bedg wiedzieli, jakie dziatania podjg¢ - dodaje zastepczyni
przewodniczgcego Rady Miasta Krakowa Ilwona Chamielec.

Kazdego roku program przeszkala okoto 22 tysiecy uczniéw z ponad 150 krakowskich szkét
podstawowych, co przektada sie na ponad 1000 grup szkoleniowych. Koszt realizacji programu wynosi
okoto 500 000 zt rocznie, co daje Srednio 23 zt na jednego uczestnika. Krakéw jest jedynym miastem
w Polsce, ktére systemowo prowadzi szkolenia z pierwszej pomocy dla uczniéw szkét podstawowych
na tak szeroka skale.



