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Stretching & Pilates w parku Zaczarowanej Dorozki

2025-10-18

Rada Dzielnicy lll Pradnik Czerwony oraz Centrum Mtodziezy im. dr. Henryka Jordana zapraszaja wszystkich
mieszkancow na otwarte zajecia Stretching & Pilates, ktore odbeda sie w parku Zaczarowanej Dorozki. To
swietna okazja, by wspdlnie spedzi¢ czas w zdrowy i aktywny sposéb.

Zajecia poprowadzg doswiadczeni instruktorzy ze Sztuki-Studio, a ich celem jest promowanie
zdrowego stylu zycia, integracja lokalnej spotecznosci oraz stworzenie przestrzeni do aktywnego
wypoczynku na swiezym powietrzu. To doskonata okazja, by zadbac¢ o swoje zdrowie, kondycje i dobre
samopoczucie w przyjaznej atmosferze.

Terminy zajec:

. niedziela 5 pasdziernika. 1000
* sobota, 18 pazdziernika, godz. 10.00.

Uczestnicy proszeni sg o zabranie wygodnego stroju sportowego oraz maty do ¢wiczen.



