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Festiwal KultURO, czyli muzycznie o profilaktyce

2025-11-26

11. edycja Festiwalu KultURO to cos wiecej niz wydarzenie kulturalne. To czesc¢ globalnej inicjatywy -
Tygodnia Urologii - podczas ktérego uwaga swiata medycyny i pacjentéw skupia sie na zdrowiu ukiadu
moczowego. W ramach wydarzenia odbedzie sie koncert oraz dni otwarte w krakowskich poradniach
urologicznych, gdzie kazdy bedzie mogt bezptatnie skonsultowad sie ze specjalista.

20 wrzesnia rozpoczeta sie 11. edycja Festiwalu KultURO 2025, zorganizowana przez Fundacje
UROdzeni-Zdrowi. Uroczyste otwarcie festiwalu, podobnie jak w poprzednim roku, odbyto sie w klubie
Forty Kleparz. Festiwal ma na celu promocje profilaktyki i edukacji w zakresie chordéb uktadu
moczowego, a jego przewodnie hasto , Profilaktyka dla zdrowej przysztosci” podkresla wage
swiadomego dbania o siebie.

Podczas festiwalu uczestnicy bedg mieli okazje wzig¢ udziat w licznych inicjatywach edukacyjnych.
Spotkania z ekspertami oraz indywidualne konsultacje medyczne stang sie okazjg do pogtebionej
refleksji nad znaczeniem profilaktyki urologicznej. Choroby uktadu moczowego, cho¢ czesto rozwijaja
sie po cichu, moga mie¢ powazne konsekwencje, jesli zostang zignorowane. Nowotwoér prostaty,
bedacy jednym z najczestszych nowotwordéw u mezczyzn, przez dtugi czas nie daje zadnych objawéw.
Dlatego tak wazne jest, by nie czeka¢ na sygnaty alarmowe, lecz dziata¢ z wyprzedzeniem.
Profilaktyka to nie tylko badania - to Swiadome podejscie do zycia. Regularne kontrole, takie jak
oznaczenie poziomu PSA czy badanie fizykalne, pozwalajg wykry¢ niepokojgce zmiany na etapie,
kiedy leczenie jest najskuteczniejsze i najmniej obcigzajace. To takze styl zycia: zdrowa dieta,
aktywnos¢ fizyczna, ograniczenie uzywek - wszystko to realnie wptywa na kondycje uktadu
moczowego. Dbanie o siebie to przejaw odpowiedzialnosci. Profilaktyka urologiczna daje szanse na
dtugie, petne energii zycie - bez bélu, strachu i niepewnosci. To decyzja, ktéra moze uratowac
zdrowie, a czasem nawet zycie.

- Po to powotaliSmy do zycia Festiwal KultURO, aby ludziom uswiadamia¢ jak wazna jest
profilaktyczna wizyta u urologa. Dysponujemy coraz lepszymi narzedziami, coraz lepszymi testami
stuzgcymi do rozpoznania nowotworu. JesteSmy w stanie odrézni¢ na podstawie analiz
mikroskopowych nowotwory, ktére nie sg istotne klinicznie, czyli moga nie wywiera¢ wptywu na
dtugosc i jakos¢ zycia. Mogg nawet w przysztosci odstgpic i agresywne leczenie u niektérych
mezczyzn mozemy odroczy¢ - przekonuje prof. Piotr Chtosta, kierownik Katedry i Kliniki Urologii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie i pomystodawca Festiwalu KultURO.

- Wczesne wykrycie tego raka daje przezywalnos¢ na poziomie 99,8 proc. Czyz to nie jest argument,
aby podjs¢ do lekarza na kilkuminutowe badanie? - dodaje prof. Piotr Chtosta.
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Koncert w Fortach Kleparz

e 20 wrzesnia, godz. 17.00, wstep wolny

Krakowscy urolodzy po raz kolejny pokazali, ze o zdrowiu mozna méwi¢ gtosno, odwaznie i bez tabu -
zaréwno w gabinetach, jak i ze sceny. W sobote Forty Kleparz zamienity sie w centrum profilaktyki i
muzycznej energii. Na scenie wystgpili: Marek Piekarczyk, Janusz Grzywacz, Krzysztof Scieranski,
Marek Raduli, Olek Klepacz, Pudelsi, Ornette, 230 Volt oraz Trzynasta w Samo Potudnie.

Gospodarzem wieczoru byt prof. Piotr Chtosta - pomystodawca, dyrektor artystyczny festiwalu, prezes
Fundacji UROdzeni-Zdrowi, a takze fenomenalny gitarzysta solowy.

Badania i bezptatne konsultacje

Edukacja, profilaktyka, rozmowy bez tabu - wszystko po to, by zacheci¢ do regularnych badan i
zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng. Festiwal pokazuje, ze o zdrowiu mozna méwic otwarcie, ciekawie i z
kulturg - niezaleznie od wieku. Dlatego program wydarzen obejmuje dziatania dla wszystkich: dzieci,
mtodziezy, dorostych i senioréw. Bo zdrowie nie zna metryki, a dobrze zaplanowana edukacja moze
przyniesc¢ realne korzysci - dzis, jutro i w przysztosci. Festiwal KultURO to nie tylko muzyka i edukacja
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- to takze konkretne dziatania na rzecz zdrowia. W ramach wydarzenia zapraszamy na dni otwarte w
krakowskich poradniach urologicznych, gdzie kazdy bedzie mdégt bezptatnie skonsultowac sie ze
specjalista.

Doswiadczeni urolodzy odpowiedzg na pytania, rozwiejg watpliwosci i udzielg indywidualnych porad
dotyczacych profilaktyki oraz leczenia choréb uktadu moczowego. To doskonata okazja, by zrobic
pierwszy krok w strone swiadomej troski o zdrowie - bez stresu, bez skierowania, bez optat.

Terminy i lokalizacje dni otwartych:

26 listopada - Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego SP ZOZ

Rejestracja odbywac sie bedzie telefonicznie. Szczegéty na stronie.
Warsztaty dla najmtodszych i seniorow

Festiwal KultURO to takze przestrzeh twérczego wyrazu, dialogu i miedzypokoleniowego
zaangazowania. W tegorocznej edycji mozna wzig¢ udziat w konkursach plastycznych. Dla
najmtodszych przedszkolakéw przygotowano temat: ,Jak dbam o zdrowie” - czyli, jak wyglada troska
o siebie oczami dziecka. Dla senioréw - konkurs pod hastem ,,Zdrowie malowane” to okazja, by
podzieli¢ sie doswiadczeniem i refleksjg na temat znaczenia profilaktyki w codziennym zyciu.

Dodatkowo, uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych wezma udziat w specjalnej lekcji edukacyjnej ,,Zyj
zdrowo!"”, ktéra w przystepny i angazujacy sposéb przyblizy temat dbania o zdrowie. Celem tej
inicjatywy jest budowanie Swiadomosci od najmtodszych lat oraz pokazanie, jak wazna jest rozmowa z
rodzicami, opiekunami i nauczycielami o tym, co dzieje sie w naszym ciele, dlaczego warto sie badac,
jak dbac o siebie i swoich najblizszych.


http://www.kulturo.eu

