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Szczescie samo nie przyjdzie. Ale mozesz mu wyjs¢ naprzeciw.

Dostrzezenie w sobie szczescia to proces. Na poczatku tej drogi sg emocje i zachowania, ktdre blokuja
jego doswiadczanie: gniew, ztos¢, wstyd, poczucie winy, krytykanctwo, narzekanie... Na koncu -
pozytywne mechanizmy, dzieki ktdrym mozemy spojrze¢ na zycie zupetnie inaczej. To akceptacja,
wdziecznos¢, zaufanie, przebaczanie, rados¢ i Smiech.

Ewa Woydyto, ceniona psycholozka i terapeutka, oddaje w nasze rece instrukcje obstugi szczescia -
konkretng i zwiezta, odnoszacg sie do codziennych sytuacji, a takze btedéw, ktére popetniamy. To
najbardziej intymna z ksigzek autorki - dzielgc sie wtasnymi historiami, pokazuje Zrédta, z ktérych
sama czerpie energie i poczucie szczescia.

»Gorliwie agituje do szczescia nie z hedonistycznych pobudek, tylko humanistycznych. Powiem
oczywistos¢: szczesliwym sie po prostu lepiej zyje, szczesliwi lepiej pracuja, weselej odpoczywaja,
piekniej kochajg. Nie wywotujg wojen i nie mordujg. Ludzie szczesliwi nie nienawidzg, wiec tez nie
krzywdzg. | sobie tez nie szkodza. Same plusy. Krétko méwigc, szczescie sie optaca”. (fragment
ksigzki)

KONKURS

Mamy dla Was konkurs! Nagrodg jest kilka egzemplarzy ksigzki ,najlepszego! Jak dba¢ o wtasne
szczescie”. Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie: czym dla Ciebie jest szczescie? Odpowiedzi Slijcie na
adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do niedzieli, 21 wrzesnia, do godz. 20.00. Do zgtoszenia nalezy
dopisac formute: ,Akceptuje regulamin konkursu oraz zapoznatem sie z Obowigzkiem Administratora
o przetwarzaniu danych osobowych”. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE.
Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie. Ksigzki odbierzecie osobiscie, w Urzedzie
Miasta Krakowa.
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