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Krakéw poprowadzi Centrum Pomocy Dzieciom

2025-09-30

Dzieki wsparciu psychologéw, terapeutéw i pracownikéw socjalnych, dzieci pokrzywdzone przestepstwem
oraz ich opiekunowie, w jednej placowce beda mogty znalez¢ wsparcie, zrozumienie, ale i konkretna pomoc.
22 wrzesnia Centrum Pomocy Dzieciom przy ul. Wadowickiej 8W otworzyt Aleksander Miszalski, prezydent
Krakowa oraz Aleksandra Gajewska, wiceministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Sie¢ Centréw Pomocy Dzieciom w Polsce koordynuje Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Placéwki sg
prowadzone przez organizacje pozarzgdowe, natomiast krakowskie centrum jest pierwszym w kraju,
ktére dzieki funduszom unijnym, poprowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w partnerstwie z
krakowska Fundacjg Psychoterapii i Rozwoju ,,Dom Terapii”. Centrum oferuje kompleksowg i
interdyscyplinarng pomoc w zakresie zdrowia psychicznego, wsparcia prawnego, socjalnego oraz
terapeutycznego, skierowang do dzieci oraz ich rodzin.

- Otwieramy dzisiaj miejsce, ktére wiasciwie od pierwszego dnia swojego dziatania bedzie realizowato
niezwykle wazng misje, jaka jest ochrona i wsparcie dzieci. W sieci Centréw Pomocy Dzieciom jest to
jedyny przypadek, kiedy samorzad realizuje takie zadanie. Dzieki zaangazowaniu Krakowa, organizacji
pozarzgadowych i sSrodkéw unijnych, dzieci doswiadczone krzywdg bedg mogty znalez¢ tu
kompleksowgq i profesjonalng pomoc - powiedziata Aleksandra Gajewska, wiceministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej.

- Ciesze sie, ze pierwsze w Polsce samorzgdowe Centrum Pomocy Dzieciom powstato wtasnie w
Krakowie! Nasze miasto od dzi$s moze oferowac jeszcze wieksze wsparcie najmtodszym i ich bliskim -
zaznaczyt Aleksander Miszalski, prezydent Krakowa.

Ze specjalistycznej pomocy bedzie mogto skorzysta¢ 280 krakowskich rodzin, ktére wychowujg 420
dzieci do 18. roku zycia. Sa to osoby, ktére potrzebuja ochrony i wsparcia z powodu pokrzywdzenia
przestepstwem lub doswiadczania przemocy. Pomoc dotyczy takze rodzicéw i opiekunéw
pokrzywdzonych dzieci, co ma utatwic¢ proces powrotu do réwnowagi psychicznej i spotecznej. To
takze pomoc w radzeniu sobie z kryzysem, jaki wywotuje w rodzinie przemoc.

Wsparcie dostosowane do indywidualnych potrzeb

Dzieci, ktére ucierpiaty w wyniku przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej, beda mogty liczy¢
na zréznicowana pomoc dostosowang do ich wieku oraz specyfiki przezywanych traum. W ramach
centrum dzieci otrzymajg dostep do terapii, warsztatéw, grup wsparcia i indywidualnego poradnictwa.
Ponadto rodzice i opiekunowie, ktérzy stang przed wyzwaniem poradzenia sobie z kryzysem
spowodowanym sytuacjg przemocy, beda mogli skorzystac z terapii i warsztatow pomagajacych w
odbudowie rodziny i rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

Dzieki modelowi Barnahus, Centrum Pomocy Dzieciom oferuje pomoc , pod jednym dachem”, co
pozwoli na skrécenie czasu reakcji oraz zwiekszenie skutecznosci terapii. Obecnie, pomoc dla dzieci i
mtodziezy doswiadczajgcych przemocy jest rozproszona po réznych instytucjach, co wydtuza proces
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wsparcia i czesto prowadzi do wtérnej wiktymizacji dzieci. W Krakowie bedzie to pierwsze takie
rozwigzanie, ktére zintegruje pomoc specjalistyczng z réznych dziedzin w jednym miejscu.

Pomoc dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem

Centrum Pomocy Dzieciom wpisuje sie w realizacje wytycznych Komitetu Ministréw Rady Europy
dotyczgcych wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego dzieciom. Zgodnie z danymi Ministerstwa
Sprawiedliwosci, w Polsce od 2020 r. zarejestrowano ponad 220 tys. pokrzywdzonych przestepstwem,
z czego okoto 21 proc. stanowity dzieci. W Matopolsce, w ktérej Krakéw petni funkcje metropolitalng,
istnieje szczegdlna potrzeba utworzenia takiej placéwki, poniewaz region ten znajduje sie na trzecim
miejscu w kraju pod wzgledem oczekiwanh na wsparcie dla rodzin.

Bezpieczne miejsce dla dzieci - Przyjazny Pokdj Rozméw

Dzieci bedg mogty rozmawiac o swoich trudnych doswiadczeniach w tzw. Przyjaznym Pokoju Rozmoéw.
Zostat on zaprojektowany tak, by zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczehstwa podczas rozmoéw z
przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci. Dzieci, ktére doswiadczyty przestepstwa lub byty jego
swiadkami, bedg mogty unikng¢ wielokrotnego opowiadania o swoich przezyciach, co zmniejsza
ryzyko wtérnej wiktymizacji.

Dlaczego jest to wazne?

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze do$wiadczanie przemocy ma powazne
konsekwencje dla rozwoju dziecka zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Dzieci, ktére doswiadczaja
przemocy, majg wieksze ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych, autodestrukcyjnych oraz
agresywnych zachowan. W Polsce co pigty nastolatek doswiadcza samookaleczen, a préby
samobdjcze stanowig jeden z gtéwnych skutkéw doswiadczenia przemocy.

Centrum Pomocy Dzieciom w Krakowie to przetomowy projekt, ktédry pomoze w zapewnieniu
kompleksowego wsparcia dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem i ich rodzinom . Dzieki
zintegrowanej pomocy, w jednym miejscu dzieci bedg miaty szanse na bezpieczne i skuteczne
wsparcie, ktére pomoze im wréci¢ do rownowagi psychospotecznej i ochroni przed dtugofalowymi
skutkami traumy.

Witascicielem lokalu, w ktérym miesci sie Centrum Pomocy Dzieciom jest firma Proton Property. Firma
wsparta takze idee powstania centrum.

Kontakt

Centrum Pomocy Dzieciom miesci sie przy ul. Wadowickiej 8W w Krakowie (wejscie nr 2, | pietro) jest
otwarte od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-19.00. Kontakt: nr tel. 887 203 099, 887 202 965, e-
mail: cpd@mops.krakow.pl.
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