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Dzi$, 28 wrzesnia, Rynek Gtéwny w Krakowie z okazji Swiatowego Dnia Serca stat sie miejscem promogji
zdrowia i profilaktyki choréb uktadu krazenia.

W programie wydarzenia, ktére rozpoczeto sie o godz. 10.30 pod Wiezg Ratuszowg na Rynku
Gtéwnym, przewidziano nie tylko bezptatne badania medyczne, konsultacje i porady dietetyczne, ale
takze wystgpienia ekspertéw ze Swiata medycyny, kultury i mediéw. Wsréd atrakcji znajdg sie rowniez
edukacyjne zabawy dla dzieci i prezentacje stuzb medycznych.

- Celem tej uroczystosci jest edukacja i promocja zdrowia, ktére majg stuzy¢ prewencji choréb
sercowo-naczyniowych. Chcielibysmy takze pokaza¢, w jaki sposéb inne choroby moga wptywac na
nasze serce - moéwi prof. dr hab. n. med. Ewa Konduracka, przewodniczgca Zarzgdu Oddziatu
Krakowskiego PTK.

- Zalezy nam, aby podkresli¢ role profilaktyki choréb uktadu krazenia, ktéra powinna by¢ prowadzona
juz od najmtodszych lat. Zdrowa dieta, aktywnos¢ fizyczna, wykluczenie uzywek, zapobieganie
otytosci i leczenie choréb wspétwystepujacych powinny zmniejszy¢ zapadalnos¢ na choroby uktadu
krazenia, ktére - obok nowotwordéw, wcigz sg wiodgca przyczyna zgondw - uzupetnia prof. Ewa
Konduracka.

Obchody tego Swieta organizujg Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Zarzad
Oddziatu Krakowskiego PTK, pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa. Wsparcia udzielity takze
instytucje prywatne dziatajace na rzecz ochrony zdrowia publicznego.

Wiecej informacji o wydarzeniu znajduje sie na stronie: dzienserca.artsart.pl
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Swiatowy Dzien Serca (ang. World Heart Day) to $wieto obchodzone corocznie w ostatnig niedziele
wrzesnia z inicjatywy Swiatowej Federacji Serca. Jego celem jest zwiekszanie $wiadomosci spotecznej
dotyczacej choréb serca oraz promocja zdrowego stylu zycia.
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