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27 wrzesnia trening wyjazdowy w Puszczy Niepotomickiej

2025-09-23

Jak zawsze w ostatnia sobote miesiaca, 27 wrzesnia czeka nas tzw. trening wyjazdowy w ramach
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie cyklu zajec , Biegaj w Krakowie!”. ZIS
zaprasza na bezptatny trening biegowy dla dorostych w Puszczy Niepotomickiej. Poczatek o godz. 9.00.

Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy. Przyjecha¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom
zaawansowania. Zajecia prowadzi zespo6t wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem
zawodniczym.

Trening rozpocznie sie od wstepu teoretycznego oraz krétkiej rozgrzewki. Nastepnie rozbieganie w
grupach. Dystans do pokonania bedzie zalezny od stopnia zaawansowania uczestnikéw zajec.
Uczestnicy wykorzystajg mozliwosci, jakie daje Puszcza Niepotomicka - bedg biega¢ po naturalnym,
miekkim podtozu, w otoczeniu przyrody. Zajecia zakohcza rozcigganiem.
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https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-kadra-trenerska?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-regulamin

