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Warsztaty taneczne dla kazdego!
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Stowarzyszenie Dragon Krakéw Paraboxing realizuje zadanie publiczne pod nazwa , Warsztaty taneczne”,
skierowane do 0s6b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i oséb dorostych.

Celem projektu jest aktywizacja spoteczna i ruchowa uczestnikéw poprzez taniec, ktéry stanowi nie
tylko forme rehabilitacji i poprawy sprawnosci fizycznej, ale takze przestrzen integracji, budowania
pewnosci siebie i wyrazania emocji.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktoréw majacych doswiadczenie w pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami, dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw, w
pozytywnej atmosferze wzajemnego szacunku i wsparcia.

Taniec to uniwersalny jezyk ruchu, ktéry pozwala wyrazi¢ emocje, poprawi¢ koordynacje, wzmocnic
ciato i - co réwnie wazne - budowac wspdlnote i relacje z innymi w sposéb bezpieczny i peten
akceptacji. Poprzez projekt chcemy udowodni¢, ze ruch i ekspresja artystyczna mogg by¢ dostepne
dla kazdego, niezaleznie od poziomu sprawnosci. Zajecia majg charakter otwarty i wtgczajacy, dzieki
czemu kazdy uczestnik - niezaleznie od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci - moze aktywnie bra¢ w
nich udziat. Uczestnicy rekrutowani sg we wspétpracy z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi,
osrodkami wsparcia oraz bezposrednio przez Stowarzyszenie.

Realizowane zadanie ma wymiar nie tylko rehabilitacyjny i integracyjny, ale réwniez spoteczno-
kulturowy. Pokazuje, ze taniec moze by¢ skutecznym narzedziem witgczania spotecznego,
przetamywania stereotypdéw i budowania otwartej, wrazliwej spotecznosci.



