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»Roztanczony senior” - rozpocznij wyjatkowa przygode z tancem

2025-12-16

»Roztanczony senior” to wyjatkowa inicjatywa skierowana do senioréw Gminy Miejskiej Krakéw, ktdéra taczy
pasje do tanca, aktywnosc¢ fizyczna oraz integracje spoteczna. Bezptatne zajecia odbywaja sie w kazdy piatek
o0 godz. 18.15 w Klubie Sportowym Podwawelski przy ul. Komandoséw 21.

Program ,,Roztanczony senior” pozwala uczestnikom odby¢ bezptatng, fascynujgca podrdz przez sSwiat
tanca i jego réznorodne formy, od klasycznych tancéw towarzyskich, przez tance swingowe,
energetyczng salse, tahce uzytkowe, az po radosne rytmy folkowe.

W ramach programu seniorzy uczestnicza w regularnych zajeciach tanecznych prowadzonych przez
doswiadczonych instruktoréw. State spotkania pozwalaja im rozwija¢ umiejetnosci ruchowe,
poprawiac koordynacje i czerpac rados¢ z tanca, jednoczesnie sprzyjajgc budowaniu wiezi
spotecznych. Dodatkowo uczestnicza tez w wyjazdach integracyjnych, warsztatach tematycznych
poswieconych konkretnym stylom tanecznym, podczas ktérych uczestnicy zgtebiajg tajniki réznych
technik oraz poznajg ich historie i kulture. Nieodtgcznym elementem programu jest tez udziat w
potancéwkach, ktére tworza przestrzeh do wspdlnej zabawy i integracji zaréwno w gronie
réwiesnikdw, jak i wsréd mtodszych pokolen.

Istotnym aspektem projektu sg réwniez prelekcje poswiecone zdrowemu stylowi zycia. Spotkania z
dietetykami, fizjoterapeutami i trenerami ruchu dostarczajg seniorom cennych informacji na temat
zdrowego odzywiania, profilaktyki zdrowotnej oraz dbatosci o sprawnos¢ fizyczna, co przyczynia sie do
poprawy ich ogdélnego samopoczucia i jakosci zycia.

- Pomyst i Srodki na projekt, to jedno, ale wtasciwy realizator, to nie mniej istotny element catosci.
Jestem petna uznania dla Klubu Sportowego Podwawelski za profesjonalizm i zaangazowanie w
organizacje ,,Roztanczonego seniora”. Zwienczeniem tej pierwszej edycji projektu (Seniorzy juz pytaja
o kolejne) bedzie ich pokaz taneczny podczas Finatu Pucharu Swiata w Rock'n'Rollu Akrobatycznym,
ktéry zaplanowano na 6-7 grudnia w Krakowie. Podsumowujac, rados¢ i usmiech drugiego cztowieka
sg jednak bezcenne - méwi Renata Pietka, radna Miasta Krakowa i pomystodawczyni projektu.

Bezptatne zajecia taneczne dla krakowskich senioréw odbywaja sie w kazdy piatek az do korca 2025
r. Zapisy oraz wiecej informacji pod numerem telefonu: 512 192 727, e-mail:
podwawelski@rocknroll.pl.

Program ,,Roztanczony senior” realizowany jest m.in. we wspoétpracy z Klubami Seniora, Domami
Kultury oraz Centrami Aktywnosci Senioréw. Dzieki wsparciu lokalnych instruktoréw, animatoréw i
pasjonatéw tahca seniorzy majg mieli mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci w komfortowej
atmosferze, zyskujac motywacje do dalszej aktywnosci.

»~Roztanczony senior” to nie tylko nauka krokéw tanecznych, ale przede wszystkim przestrzeh do
budowania relacji, przezywania nowych doswiadczeh i czerpania radosci z ruchu. Program pokazuje,
ze taniec to cos wiecej niz aktywnos¢ fizyczna - to sposéb na petniejsze, bardziej aktywne i radosne
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zycie.



