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Zajrzyj do kawiarni MOCna i wspieraj osoby z niepetnosprawnosciami

2025-10-06

Kawiarnia MOCna to kolejna inicjatywa na mapie Krakowa, ktéra wspiera i aktywizuje osoby z
niepetnosprawnoscia. W czwartek, 25 wrzesnia, te wyjatkowa kawiarnie i jej pracownikéw odwiedzit
prezydent Krakowa Aleksander Miszalski. Kawiarnia przy ul. Rzecznej 11A dziata juz od blisko trzech
miesiecy i zatrudnia szes$¢ osdéb z ré6znymi niepetnosprawnosciami, w tym jedna ze spektrum autyzmu.

Inicjatorka i wtascicielkg tego przedsiewziecia jest Katarzyna Kubicka, prezeska Fundacji MOCnal!, na
co dzien od 20 lat matka cérki z niepetnosprawnoscia. Zatozycielka kawiarni wychodzi z zatozenia, ze
osoby z niepetnosprawnoscia nie powinny pozosta¢ w nieskohczonej terapii, lecz w miare mozliwosci
same zapracowac na realizacje wtasnych celéw i w jak najwiekszym stopniu dziata¢ na rzecz
Samorozwoju.

Jakosc i empatia

Filozofig tego miejsca jest nie tylko to, aby kawiarnia byta miejscem spotkan, ale takze bezpieczng
przestrzenig zaréwno dla pracownikdw, jak i dla gosci. Pracownikom zalezy, aby kawiarnie odwiedzali
stali klienci, tworzacy wspierajgca sie spotecznosé¢. Ze wzgledu na specyfike kawiarnia nie zapewni
szybkiej obstugi, ale stawia na jakos¢ produktéw oraz empatyczny kontakt miedzyludzki. Duza wage
przyktada sie do wyrabiania wszystkiego na miejscu - pracownicy pieka ciasta i pieczywo w lokalu.
Kawiarnia MOCna dziata w catosci komercyjnie, nie korzystajgc z miejskiego wsparcia, ulg
czynszowych czy zwolnien z optat.

»Spoteczna Kaffka”

Warto wspomnie¢, ze pierwszym w Krakowie lokalem gastronomicznym zatrudniajgcym osoby z
niepetnosprawnoscia jest dziatajgca przy ul. Na Koztéwce 25 kawiarnia ,Spoteczna Kaffka”. W tym
miejscu, obok kawiarni, dziatajg takze dwie inne inicjatywy spoteczne tgczace w sobie relacje
sgsiedzkie i miedzypokoleniowe: Miejsce Aktywnosci Mieszkahcéw oraz Pracownia Mtodych. Urzad
Miasta Krakowa wspart te inicjatywe przez uzyczenie czesci lokalu, pokrycie kosztéw zwigzanych z
uzytkowaniem, kosztéw eksploatacyjnych i optat za Swiadczenia dodatkowe.

Inne formy wsparcia miasta dla osob z niepetnosprawnosciami
Miasto wspiera osoby z niepetnosprawnosciami, realizujac dziatania majace na celu codzienng pomoc.
Wsréd wielu inicjatyw sa takie dziatania jak:

e Program Krakéw dla Rodziny , N”:
o bezptatne korzystanie z komunikacji miejskiej na terenie miasta oraz gmin sasiadujacych
o przyjecie poza kolejnoscig do krakowskich ztobkéw
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o zwolnienie z optat za pobyt dziecka w ztobku
o 50% znizki w optatach za bilety wstepu do miejskich muzedw, teatréw oraz osrodkéw
sportowych

e Klub rodzica ,Hula Hop” z dzieckiem do lat 3 o specjalnych potrzebach rozwojowych
e Zima i lato w miescie dla dzieci z niepetnosprawnosciami
* Integracyjne Centrum Rodzicéw z dzieckiem po 6 r. z. o specjalnych potrzebach rozwojowych:

o zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci, takie jak: muzyczno-taneczne, plastyczne, artystyczne,
sensoryczne oraz ruchowe

o spotkania dla dzieci oraz rodzicéw, ktére majg na celu zapobieganie izolacji oraz
wzmachnianie umiejetnosci spotecznych poprzez nawigzywanie relacji z dzie¢mi
petnosprawnymi, tworzenie nieformalnych grup wsparcia, organizacje piknikéw

o szkolenia oraz wyktady dla rodzicéw dotyczace opieki, wyboru sciezki edukacyjnej
(psycholog, pedagog, logopeda, dietetyk)

o konsultacje indywidualne (w tym psychologiczne) dla dzieci i rodzicéw

o punkt informacyjno-doradczy (stacjonarnie oraz telefonicznie)

Osrodek edukacyjno-rehabilitacyjny dla dzieci z niepetnosprawnosciami (w szczegélnosci z
autyzmem) - Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne:

o prowadzenie szkoty podstawowej specjalnej dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz ze sprzezeniami (ok. 40
dzieci)

o rehabilitacja, fizjoterapia, integracja sensoryczna, terapia psychologiczna, pedagogiczna,
wsparcie w adaptacji i integracji dziecka i rodziny

Centrum wsparcia dla rodzicéw dziecka w wieku szkolnym oraz starszego ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami:

o spotkania dla mam

o zajecia edukacyjno-Swietlicowe dla dzieci

o organizowanie warsztatéw dla rodzicéw

o realizacja opieki wyreczajgcej - asystent rodziny

Klub rodzica z dzieckiem z niepetnosprawnoscia wzroku

Klub rodzica z dzieckiem z niepetnosprawnoscia stuchu i mowy

« Swietlica interwencyjno-wytchnieniowa dla dzieci w wieku szkolnym oraz starszych ze
sprzezonymi niepetnosprawnosciami.



