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Karate, ktore uczy, chroni i rozwija

2025-10-24

Czy sport moze chroni¢ przed zagrozeniami wspoétczesnego swiata? Czy trening karate moze by¢ narzedziem
profilaktyki uzaleznien? W Krakowie - tak. Projekt ,,Oyama - Sport, bezpieczenstwo i rozwéj”, realizowany
przez Krakowski Klub Oyama w ramach miejskiego programu ,,Blisko, sportowo, zdrowo”, pokazuje, ze
zajecia sportowe moga by¢ inwestycja w zdrowie, bezpieczenstwo i przysztos¢ mtodego pokolenia krakowian.

Projekt ,Oyama - Sport, bezpieczenstwo i rozwéj” tgczy w sobie aktywnos¢ fizyczng, edukacje oraz
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw krakowskich szkét podstawowych. Celem programu
jest nie tylko rozwéj psychofizyczny dzieci i mtodziezy, ale takze budowanie ich odpornosci na
uzaleznienia, przemoc, przestepczos¢ czy zagrozenia o charakterze militarnym i terrorystycznym. To
nowoczesna i skuteczna forma edukacji, ktéra odpowiada na aktualne potrzeby spoteczne.

Zajecia realizowane w ramach programu opierajg sie na treningach Oyama karate - sportu, ktéra
stawia na samodyscypline, poszanowanie zasad, rozwdj sity charakteru i poczucie bezpieczenstwa.
Dzieci uczg sie, jak radzi¢ sobie z emocjami, jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji, a takze jak
reagowac w przypadku zagrozen. Program obejmuje réwniez nauke podstaw pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz spotkania edukacyjne z zakresu prewencji kryminalnej i zagrozen spotecznych.

Przez systematyczne ¢wiczenia dzieci poprawiajg swojg sprawnos¢ fizyczng, ucza sie wspétpracy,
wzmachiajg pewnos¢ siebie i stajg sie bardziej odporne na presje réwiesnikéw czy wptywy
srodowiskowe.

Inicjatywa ,,Oyama - Sport, bezpieczehstwo i rozwdj” jest realizowana w ramach miejskiego programu
»Blisko, sportowo, zdrowo”, ktéry obejmuje organizacje bezptatnych zajec sportowo-rekreacyjnych dla
mtodych krakowian. Wsréd jego gtéwnych celdw sg m.in. stworzenie warunkéw do rozwijania pasji i
zainteresowah u dzieci i mtodziezy w réznych dyscyplinach sportowych, promocja zdrowego i
aktywnego stylu zycia i przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Wiecej informacji o programie ,,Oyama - Sport, bezpieczehstwo i rozwdj” znajduje sie na stronie
internetowej oyama-krakow.pl .
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