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Jesień w Krakowie nabiera wyjątkowych barw. Centrum Kultury Podgórza przygotowało październik pełen
koncertów, spektakli, warsztatów i spotkań twórczych dla całych rodzin.

Otwarcie nowego Ośrodka Ruczaj

W sobotę, 25 października, Ośrodek Ruczaj odda scenę seniorkom, organizując wybory „Miss Kultury
60+". Dojrzałość to czas pełen pasji, energii i odwagi do realizowania marzeń. Od godz. 9.30
publiczność będzie mogła śledzić zmagania konkursowe dziesięciu kandydatek. Dzień zwieńczy
koncert Urszuli Dudziak i taneczna zabawa z najstarszą polską didżejką – DJ Wiką.

Rozwój osobisty i relaks

24 października o godz. 18.00 rozpoczną się warsztaty „Bliskie relacje – mówić z serca, słuchać z
obecnością", w ramach nowego cyklu „Ruch ku bliskości". Spotkanie poprowadzi Justyna Ciahotna, a
uczestnicy poznają podstawy komunikacji empatycznej. Liczba miejsc ograniczona.

Z kolei 30 października o godz. 18.00 w ramach cyklu „Podgórski Babiniec" odbędą się warsztaty
florystyczne prowadzone przez Babskie Duo. Uczestniczki stworzą jesienne dekoracje z suszonych
kwiatów w dyniach. Zapisy prowadzone są online.


