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MOC 15+ - juz w sobote najblizsze zajecia dla mtodziezy

2025-09-30

Juz 4 pazdziernika odbeda sie pierwsze jesienne zajecia w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie projektu MOC 15+. Organizatorzy zapraszaja mtodziez w wieku 15-18 lat na trening do
Fitness Platinium przy al. Pokoju 16. Rozpoczeto sie przyjmowanie zgtoszen. Obowiazuje limit uczestnikéow -
30 osé6b.

Projekt MOC 15+ to inicjatywa skierowana do mtodziezy w wieku 15-18 lat, tgczaca trening sitowy i
ogdélnorozwojowy, dzieki ktérej mozna poprawi¢ swojg kondycje, wzmocni¢ miesnie i zredukowad
stres.

Najblizszy trening pod okiem wykwalifikowanych treneréw odbedzie sie w sitowni Fitness Platinium
przy al. Pokoju 16. Zbiérka uczestnikéw przy recepcji o godz. 9.15, start zaje¢ o godz. 9.30.

W planie zaje¢: nauka prawidtowego i bezpiecznego korzystania z sitowni (uzytkowania przyrzadéw do
¢wiczen). Podziat na grupy: chtopcy, dziewczeta. Wspdlna rozgrzewka, obwéd stacyjny z ¢wiczeniami
wzmachniajgcymi, na zakonczenie wspélny stretching.

Mtodziez powinna zgtosi¢ sie do recepcji klubu. Kazdy uczestnik musi mie¢ przy sobie pisemng zgode
rodzica - na tej podstawie utworzone zostang konta gosci, do ktérych podpiete bedg zgody.
Uczestnicy muszg miec ze sobg takze dokument tozsamosci (legitymacja szkolna, dowdd osobisty
etc.).

Limit uczestnikéw wynosi 30 osdb. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzuja zapisy, prowadzone
poprzez formularz online.

Szczegodtowe informacje na stronie internetowej zis.krakow.pl.
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