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Budujemy szkote bez przemocy w szerokim partnerstwie

2025-10-03

Przemoc réwiesnicza to jeden z gtéwnych powoddéw kryzyséw psychicznych wsréd dzieci i mtodziezy. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka polegajaca m.in. na budowaniu pozytywnych, otwartych i wspierajacych relacji w
szkotach. Krakéw, ktéry realizuje wiele autorskich programéw wychodzacych naprzeciw tej potrzebie, wiacza
sie rowniez w trwajaca ogdlnopolska kampanie MEN, angazujaca wszystkie zwigzane z edukacja srodowiska.

Od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika trwa ogdlnopolski Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej
oraz Budowania Relacji - to inicjatywa MEN zachecajgca szkoty i placéwki oSwiatowe do
zintensyfikowania dziatan na rzecz budowania dobrych relacji, zrozumienia emocji oraz wzmocnienia
kultury szacunku, zaréwno w czasie lekcji, jak i poza nimi. Zadne dziecko nie moze by¢ w szkole
o$smieszane, wykluczane czy dyskryminowane. Kazde dziecko powinno wiedzie¢, ze zawsze jest
wyjscie, bo w kazdej chwili moze zwrdécic¢ sie o pomoc - bez wstydu i strachu.

Kluczowe jest, abysmy w temacie tak newralgicznym méwili jednym gtosem - od uczestnikéw
edukacji: dzieci i mtodziezy, nauczycieli i dyrektoréw, przez organizatoréw tego procesu: samorzady i
inne organy prowadzace, po partneréw: rodzicoOw i organizacje pozarzgdowe. Kazde z tych srodowisk
moze przyczynic¢ sie do urzeczywistnienia zatozen ,,Paktu na rzecz przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej” [PDF].

- W ramach tej inicjatywy przygotowalismy wiele ciekawych materiatéw, z ktérych korzysta¢ moga
szkoty, samorzady i rodzice. To scenariusze zajeé, propozycje dziatan i pomoce dydaktyczne,
opracowane m.in. przy udziale ekspertdéw i organizacji pozarzadowych pracujgcych na rzecz
mtodziezy, takich jak Fundacja Dajemy Dzieciom Site czy Fundacja GrowSPACE. Mozna z nich
korzysta¢ w kazdej w chwili i w trakcie roku szkolnego wplata¢ w biezgca prace z dzie¢mi i mtodziezg
- zacheca podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Paulina Piechna-Wieckiewicz, ktéra
30 wrzesnia odwiedzita XXX LO w Krakowie, w ktérym dyrektorzy samorzgdowych szkét uczestniczyli
w szkoleniu wprowadzajgcym w najwazniejsze zagadnienia nowego roku szkolnego.

Jednym z priorytetéw, wedtug ktérych realizowana ma by¢ polityka oswiatowa panstwa w roku
szkolnym 2025/2026, jest wtasnie profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i
mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych. Towarzyszy mu tez inne wazne zagadnienie, jak
promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.
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Dane sg alarmujgce. W 2023 roku okoto 44 proc. uczniéw doswiadczyto przemocy psychicznej, a 48
proc. - fizycznej. Az 26 proc. nastolatkéw padto ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu
fizycznego, a co 13. mtoda osoba - z kontaktem. Az 79 proc. dzieci i nastolatkéw przynajmniej raz w
zyciu zetkneto sie z przemoca. Zmienia sie tez forma, w jakiej dochodzi do zachowan przemocowych i
krzywdzacych, co stawia nowe wyzwania przed profilaktykg - obok tradycyjnych form pojawiaja sie
nowe, niepokojgce zjawiska: patostreaming, sextortion (szantaz ujawnieniem materiatéw intymnych w
sieci) tzw. szon patrole, czy inne trendy, ktére normalizujg przemoc i destrukcyjne wzorce zachowan,
jak osmieszanie.

- Zdajemy sobie sprawe ze wspoétczesnych zagrozen i chcemy, aby nasze szkoty, a wraz z nimi nasi
uczniowie i uczennice byli na nie odporni. Jako Krakéw, samorzad prowadzgcy ponad kilkaset szkot i
placéwek oswiatowych, stawiamy na projekty i programy zapobiegajace agres;ji i przemocy wsréd
dzieci i mtodziezy oraz budujace sprawczos¢ mtodych ludzi juz od najmtodszych lat. Stworzylismy
lokalnie projekt ,,Ogarniam zycie”, gdzie ten element sprawczosci i motywacji do podejmowania
réznych dziatan, poszukiwania wtasnych pasji, zacheta do bycia aktywnym odgrywajg role swego
rodzaju ochraniaczy przed ryzykowanymi zachowaniami w wieku dorastania. RozpoczeliSmy tez
pilotaz nowatorskiego narzedzia Scholario, ktére pomoze uczniom i uczennicom lepiej rozpoznawac i
komunikowac swoje emocje, a szkotom - zrozumiec potrzeby najmtodszych. Prowadzimy kilkadziesiat
warsztatéw i szkolen dla nauczycieli, dotyczacych m.in. tego, jak rozpozna¢ mowe nienawisci, jak
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moéwic jezykiem ucznidéw i promowac wspodtprace wewnatrz spotecznosci szkolnej. Dotgczamy takze
dzisiaj do ,Paktu na rzecz przeciwdziatania przemocy rowiesniczej” i zachecamy do tego
wszystkie krakowskie szkoty, jak réwniez do korzystania z innych narzedzi przygotowanych przez
ministerstwo edukacji - méwi zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman.

Jak podkresla wiceminister Paulina Piechna-Wieckiewicz, Tydzieh Przeciwdziatania Przemocy
Réwiesniczej oraz Budowania Relacji to akcja, ktdra sie nie kohczy - lecz zacheta do statej pracy i
wzmocnienia dziatan profilaktycznych. - Obecnie przeprowadzamy tez badanie wsrdéd nauczycieli i
rodzicéw, aby zobaczy¢, co wiedzg o przemocy i w jakim stopniu potrafig identyfikowa¢ jej przejawy.
Wprowadzamy tez platforme diagnozy, ktéra powie nam, jakie problemy wystepuja na poziomie
lokalnym, jaka jest skala réznych zjawisk, od uzaleznien, przez przemoc réwiesniczg, po kwestie
zwigzane ze zdrowiem psychicznym. To pomoze nam budowac skuteczne polityki zwigzane z
profilaktyka, wszystko po to, aby skuteczniej zapobiegad problemom, ktére moga przerodzi¢ sie w
powazny kryzys - zaznacza wiceminister.

Przeczytaj wiecej o Tygodniu Budowania Relacji (przedszkola) oraz o Tygodniu Przeciwdziatania
Przemocy Réwiesniczej (szkoty i placéwki oswiatowe) na stronie www.gov.pl.
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