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Bezptatne zawody w orientacji precyzyjnej juz 5 pazdziernika

2025-10-05

Juz dzis, 5 pazdziernika, w parku Jordana odbeda sie otwarte zawody w orientacji precyzyjnej (ang. Trail
Orienteering) - wyjatkowej dyscyplinie sportu, ktéra umozliwia rywalizacje wszystkim, niezaleznie od
sprawnosci fizycznej. Udziat w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny.

Orientacja precyzyjna to dyscyplina, w ktérej uczestnicy - korzystajgc z mapy i kompasu - okreslaja
potozenie punktéw kontrolnych, nie pokonujgc dtugich dystanséw ani nie przemierzajac trudnego
terenu. Dyscyplina zostata stworzona z mysla o osobach z niepetnosprawnosciami oraz ograniczong
mobilnoscig, jednak startowa¢ w niej moga wszyscy - takze dzieci, mtodziez i osoby starsze.

W zawodach mozna wystartowac¢ w jednej z trzech kategorii:

e OPEN - dla wszystkich chetnych
¢ PARA - dla 0s6b z niepetnosprawnoscig
¢ JUNIOR - dla dzieci i mtodziezy.

Organizatorzy szczegdlnie zachecajg do wziecia udziatu osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg (w tym
poruszajgce sie na wdzkach) oraz senioréw, poniewaz wydarzenie zostato specjalnie dostosowane do
potrzeb oséb z trudnosciami w poruszaniu sie. W wielu krajach jest to dyscyplina popularna wsréd
0s0b, ktére z réznych powoddw nie sg bardzo sprawne fizycznie, ale za to chetne do zmierzenia sie z
zadaniami o charakterze bardziej intelektualnym (takimi jak np. doktadne czytanie mapy).

Co sprawia, ze zawody sa dostepne dla osdb z niepetnosprawnoscia ruchowa
oraz seniorow?

1. Trasy zostaty zaprojektowane z minimalnymi przewyzszeniami i nachyleniami, a w wielu
miejscach sg ich catkowicie pozbawione.

2. Dystans do pokonania jest krotki - zaledwie kilkaset metréw.

Poruszanie sie odbywa sie wytacznie po wyznaczonych $ciezkach o nawierzchni umozliwiajacej

przejazd wézkiem.

Na trasie nie ma barier architektonicznych.

Punkty kontrolne ocenia sie z odlegtosci, bez podchodzenia do nich.

Punkty sg widoczne z pozycji osoby siedzgce;.

Na miejscu dostepna jest toaleta przystosowana dla oséb z niepetnosprawnoscia.
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Udziat w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny. Dla 0oséb poczatkujgcych zostanie przeprowadzone
szkolenie przedstartowe z wyjasnieniem zasad, a takze zostang udostepnione materiaty graficzne
(,$ciaga”) do zabrania na trase. Przewidziano ciepty positek w trakcie. Wydarzenie bedzie
przygotowane i obstugiwane przez zawodnikéw, w tym aktualnych mistrzéw Polski i cztonkéw kadry
narodowej w orientacji precyzyjnej.

Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy zapoznac sie z regulaminem i zgtosi¢ che¢ udziatu za pomoca


http://bit.ly/TrailO25_regulamin
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formularza zgtoszeniowego. Wiecej informacji na stronie wydarzenia.

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu
Upowszechniania Sportu Oséb z Niepetnosprawnosciami.


http://bit.ly/TrailO25_zapisy
https://bit.ly/TrailO25_wydarzenie

