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Ten program to inwestycja w przysztosd¢

2025-10-01

22 wrzesnia ruszyta kolejna, 4. edycja programu miejskiego , Krakowscy uczniowie ratuja zycie”, ktéry
zyskuje na popularnosci i skutecznosci. Krakéw, miasto petne kultury, tradycji i nowoczesnych inicjatyw, po
raz kolejny staje na czotowej pozycji w edukacji spotecznej.

Projekt, organizowany przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. Szarych Szeregéw, ma na celu
edukacje mtodziezy w zakresie pierwszej pomocy, co moze okazac sie kluczowe w nagtych
przypadkach, gdy liczy sie kazda sekunda. Program objety jest patronatem Przewodniczagcego Rady
Miasta Krakowa Jakuba Koska, przy duzym wsparciu i zaangazowaniu Wiceprzewodniczacej Rady
Miasta Krakowa Iwony Chamielec.

- Inicjatywa cieszy sie ogromnym zainteresowaniem ze strony uczniéw oraz nauczycieli, a jej
kluczowym celem jest wyposazenie mtodziezy w umiejetnosci, ktére moga uratowac¢ komus zycie. W
programie biorg udziat uczniowie z krakowskich szkét podstawowych, ktérzy zostali podzieleni na trzy
grupy: klasy 4 - kurs wstepny, klasy 6 - kurs przypominajacy oraz klasy 8 - kurs utrwalajgcy.
Szkolenia trwajg kazdorazowo 90 minut (45 min - zajecia teoretyczne i 45 min - zajecia praktyczne).
Zajecia prowadza ratownicy medyczni i pielegniarki - eksperci, ktérzy na co dzien ratujg zycie w
jednostkach Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Dzieki ich wiedzy i praktycznemu
doswiadczeniu uczniowie bedg mogli uczy¢ sie od najlepszych, zyskujac nie tylko umiejetnosci
techniczne, ale takze pewnos¢ dziatania w sytuacjach zagrozenia - moéwi dr Krzysztof Augustyn,
dyrektor KSOS oraz pomystodawca projektu.

Uczestnicy programu zdobedg praktyczne umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych -
naucza sie m.in. jak prawidtowo przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowga (RKO), jak
udzieli¢ pomocy osobie z zadtawieniem oraz jak postepowac w przypadku kontuzji czy urazéw. -
Ktadziemy réwniez duzy nacisk na wykorzystanie nowoczesnych technologii. Mtodziez bedzie mogta
korzystacd z aplikacji mobilnych i symulatoréw, ktére pozwolg na realistyczne przeéwiczenie
scenariuszy ratunkowych w komfortowych warunkach - dodaje dr Krzysztof Augustyn.

- Podstawowe umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy to wiedza, ktérg powinien posiadac kazdy,
dlatego tak wazne jest, aby byta nauczana na szeroka skale - méwi lIwona Chamielec
Wiceprzewodniczgca RMK. - Kazdy z nas moze znalez¢ sie w sytuacji kryzysowej, gdzie pomoc
udzielona w odpowiednim czasie decyduje o zyciu lub $mierci, dlatego jako radna Miasta Krakowa, od
lat zaangazowana w sprawy edukacji i bezpieczenstwa, z petnym przekonaniem zgtositam poprawke
do budzetu miasta, ktéra pozwolita na sfinansowanie kolejnej edycji programu , Krakowscy uczniowie
ratujg zycie” - dodaje lwona Chamielec.

Jakub Kosek - Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa przekonuje, ze program ,Krakowscy uczniowie
ratujg zycie” to inwestycja w przysztos¢. - Umiejetnosci ratunkowe sg niezwykle wazne, a mtodzi
ludzie majg potencjat, by stac sie liderami we wsparciu zdrowia i bezpieczenstwa spotecznosci. Dzieki
wiedzy zdobytej w ramach programu, uczniowie nie tylko zwiekszg swoje szanse na uratowanie
komus zycia, ale takze bedg mogli zainspirowac¢ innych do dziatania i wiekszej odpowiedzialnosci za
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swoje otoczenie - méwi Jakub Kosek.

Projekt ,,Krakowscy Uczniowie Ratujg Zycie” cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem - liczba
uczestnikéw rosnie z roku na rok. Wtadze miasta oraz szkoty aktywnie wspierajg te inicjatywe,
dostrzegajac jej ogromny potencjat w budowaniu bezpieczefhstwa mieszkahcéw. - Program inauguruje
nowe podejscie do edukacji w zakresie pierwszej pomocy, ktére sprzyja ksztattowaniu Swiadomosci i
odpowiedzialnosci wsréd mtodych ludzi. To takze apel do nauczycieli, rodzicéw i opiekunéw, by
zachecali mtodziez do udziatu w podobnych projektach - bo to zajecia, ktére nie tylko uczg, ale moga
uratowac zycie - dodaje dyrektor KSOS dr Krzysztof Augustyn.

- Uwazam, ze to jedna z najwazniejszych inicjatyw edukacyjnych ostatnich lat - méwi radna
Chamielec i podkresla, ze wazne jest to, by mtodzi ludzie potrafili zareagowad w sytuacji zagrozenia
zycia, by nie bali sie dziata¢, a mieli wiedze i umiejetnosci, ktére naprawde mogg komus uratowad
zycie. Ten program to nie tylko zajecia z pierwszej pomocy, ale réwniez edukacja obywatelska i
wychowanie do odpowiedzialnosci. Ciesze sie, ze Krakdéw wspiera mtodych ludzi w zdobywaniu tak
cennych kompetencji, i jestem dumna, ze mogtam przyczynic sie do rozwoju tego projektu.

Iwona Chamielec zwraca rdwniez uwage, ze: nauka pierwszej pomocy powinna by¢ traktowana na
réwni z nauka matematyki czy jezykdéw obcych. To wiedza i umiejetnosci, ktére moga uratowac zycie,
zaréwno bliskiej osobie, jak i przypadkowemu przechodniowi. Im wczesniej przekazemy je mtodym
ludziom, tym wieksza szansa, ze w sytuacji kryzysowej zachowajg spokdj i beda wiedzieli, jakie
dziatania podjac.

- Program ten to nie tylko nauka technik ratunkowych, to takze ksztattowanie odpowiedzialnosci,
odwagi i empatii. To bardzo wazne, ze mozemy realizowac inicjatywy, ktére realnie wptywajg na
bezpieczenstwo mieszkancéw - dodaje Jakub Kosek.

Program miejski, ktéry rokrocznie przeszkala okoto 22 tysigce ucznidow krajowskich szkét
podstawowych to koszt rzedu 500 000 zt w skali roku. Z kolei w przeliczeniu na uczestnika to okoto 23
zt, a w samym szkoleniu bierze udziat ponad 1000 grup sposréd 150 jednostek oSwiatowych. Krakéw
jest jedynym takim miastem w Polsce z systemowym programem szkoleh z pierwszej pomocy dla
uczniéw szkét podstawowych.



