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Human Week - wyktady, rozmowy i warsztaty o zdrowiu psychicznym

2025-10-20

Juz po raz siédmy Krakéw stat sie miejscem waznych rozméw o zdrowiu psychicznym. Human Week -
Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego trwa od 6 do 10 pazdziernika, a motywem przewodnim tegorocznej
edycji jest hasto ,,Z bliska wyglada to inaczej”. Dodatkowo dzis, 10 pazdziernika obchodzimy Dzien Zdrowia
Psychicznego.

- Po raz siédmy jesteSmy partnerem tego projektu, a w tym roku temat profilaktyki jest dla miasta
bardzo istotny, bo bedziemy podchodzi¢ do opracowania programu profilaktyki zdrowia psychicznego
dla Krakowa, ktéry bedzie obejmowat wszystkie grupy mieszkancéw. Sposrdd tej grupy najblizsi sg mi
oczywiscie uczniowie i uczennice, ale takze nauczyciele i tutaj prowadzimy programy profilaktyczne,
np. program Scholario, w ktérym badamy emocje, samopoczucie, sprawczos¢ na poziomie klasy i catej
szkoty, aby zapobiegad i wprowadzi¢ wczesniej odpowiednie kroki - méwita podczas konferencji
zastepczyni prezydenta Krakowa, Maria Klaman.

Organizatorzy zwracajg w tym roku szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowia psychicznego, w
odpowiedzi na rosnacg liczbe zgtoszeh w kryzysie, pierwszorazowych wizyt oraz wyzwan, z jakimi
mierzg sie zaréwno mtodzi ludzie, jak i dorosli.

W programie znalazty sie m.in.: wyktady otwarte, rozmowy z ekspertami, warsztaty, projekcje
filmowe, wydarzenia towarzyszace.

Uczestnicy majg okazje przyjrzec sie nieoczywistym historiom, spotecznym napieciom, relacjom, ktére
ranig, oraz Swiatom wewnetrznym, ktérych czesto nie dostrzegamy.

Wsréd prelegentéw znalazty sie znane osoby ze Swiata psychiatrii i psychologii, m.in.: prof. Dominika
Dudek, prof. Bogdan de Barbaro, prof. Maciej Pilecki, prof. Katarzyna Cyranka i wielu innych
specjalistow.

Poruszane tematy obejmuja m.in.:

e kryzys autorytetéw

* relacje miedzy zdrowiem psychicznym a fizycznym - jak emocje i stres zapisuja sie w ciele

» wptyw scrollowania na sen i kondycje psychiczng nastolatkéw

e wypalenie, samotnos¢ i obcigzenia psychiczne wsrdd studentdédw - ,,Zalogowani, wypaleni,
samotni. Jak naprawde czuja sie dzis mtodzi dorosli?”

e zdrowie psychiczne seniorow

e przebodZcowanie i wypalenie zawodowe

e depresje i wyzwania w jej rozpoznawaniu

e dyskryminacje ze wzgledu na ptec

e zmieniajgce sie podejscie do uchodzcéw i migracji.



=“= Magiczny

'.'.“ Krakdéw

Wiekszos¢ wydarzen odbywa sie w patacu Potockich przy Rynku Gtéwnym 20. Szczegdtowy program
dostepny na stronie internetowej humanweek.pl.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne, a darmowe wejsciowki mozna pobrac ze strony KBF.

Human Week - Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego, organizowany jest przez Szpital
Uniwersytecki we wspétpracy z Uniwersytetem Jagiellonskim i z Miastem Krakdw.


https://www.humanweek.pl/
https://kbfbilety.krakow.pl/kategorie/human-week-2025-vii-krakowski-tydzien-zdrowia-psychicznego
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