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Sztuka Dobrego Zycia w pazdzierniku: Czego nie wiemy o mezczyznach?

2025-10-09

Czas na rozmowe, ktorej dtugo brakowato. Dzis, 9 pazdziernika w TAURON Arenie Krakéw odbedzie sie
kolejna edycja Sztuki Dobrego Zycia, tym razem poswiecona tematowi wspétczesnej meskosci. Panel z
tukaszem Orbitowskim, Pawtem Gozlinskim i Romualdem Krysiakiem poprowadzi Aga Kozak - bedzie to
proba odpowiedzi na pytanie: ,Czego nie wiemy o mezczyznach (a czego powinnismy sie dowiedziec)?”. Po
czesci panelowej trzy propozycje warsztatowe.

Choc temat réznych wzorcéw meskosci coraz czesciej towarzyszy debacie spotecznej, wcigz brakuje
okazji i przestrzeni, gdzie mozna rozmawiac o tym otwarcie, bez ocen i stereotypdéw. Dlatego
pazdziernikowa Sztuka Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakéw to zaproszenie do refleksji o tym, kim
dzis jest mezczyzna, z czym sie mierzy i czego potrzebuje, by budowac zdrowe relacje - ze sobg i
innymi.

Meskos¢ w czasach zmian

Wspotczesny mezczyzna zyje na przecieciu sprzecznych oczekiwan. Ma byc¢ silny, ale wrazliwy.
Pracowity, ale obecny w domu. Pewny siebie, ale otwarty na emocje. Panel dyskusyjny, ktéry 9
pazdziernika odbedzie sie w TAURON Arenie Krakéw w ramach kolejnej odstony Sztuki Dobrego Zycia,
poruszy wiele kluczowych pytan, m.in. jak dzis ksztattuje sie meska tozsamos¢, jakie presje i szanse
stojg przed mezczyznami, czym dzis jest ojcostwo, przyjazn, bliskos¢ w meskim wydaniu?

Spotkanie poprowadzi Aga Kozak - dziennikarka i edukatorka. W rozmowie wezmg udziat: tukasz
Orbitowski - jeden z najbardziej znanych polskich prozaikéw, zdobywca Paszportu Polityki,
nominowany do Nike, Pawet Gozlihski - pisarz i publicysta oraz Romuald Krysiak - trener metod
zarzadzania, facylitator, prowadzacy warsztaty i meskie kregi.

Przestrzen dla autentycznosci i warsztaty

Po panelu odbedg sie trzy warsztaty (do wyboru), ktére zaprosza uczestnikéw i uczestniczki do
pogtebionej refleksji oraz pracy z ciatem, emocjami i relacjami:

e Krag Mezczyzn: ,Co we mnie zywe” (prowadzenie: Romuald Krysiak) - spotkanie w duchu
meskiej wspdélnoty, gdzie bez oceniania i rywalizacji mozna podzieli¢ sie tym, co naprawde
wazne

e Krag Kobiet ,,W relacji ze soba i innymi kobietami” (prowadzenie: Magdalena Kapela) -
przestrzen siostrzenstwa, wsparcia i uwaznosci, dla kobiet w kazdym wieku

 Twoje centrum mocy: miednica i miesnie gtebokie w praktyce (prowadzenie: Dorota
Gatuszka) to warsztat oparty na metodzie CANTIENICA®, pokazujacy jak zadbad o ciato, zdrowie
i Swiadomos¢ wiasnych mozliwosci.

Panel i warsztaty sg skierowane do szerokiego grona odbiorcéw. To spotkanie dla mezczyzn, ktérzy
chca lepiej rozumiec siebie i swoje emocje, ale tez kobiet, ktére pragng gtebiej poznac swoich



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

partneréw, ojcédw czy syndw. Do udziatu zaproszone sg takze osoby pracujgce w edukacji, psychologii,
HR czy rozwoju osobistym, liderzy i menedzerowie szukajacy sposobdw na wspieranie wellbeingu w
organizacjach. Stowem: wszyscy, ktérzy chcg budowac bardziej empatyczne i Swiadome srodowisko
spoteczne.

Dlaczego warto?

W swiecie, ktéry szybko sie zmienia i stawia coraz wieksze wymagania emocjonalne, mezczyzni - tak
samo jak kobiety - potrzebujg przestrzeni, w ktérej moga by¢ sobga. Potrzebujg relacji opartych na
zaufaniu, zrozumieniu i autentycznoséci. Pazdziernikowa odstona Sztuki Dobrego Zycia w TAURON
Arenie Krakéw stworzy witasnie takg przestrzen. To zaproszenie do wspdlnego szukania nowych
definicji meskosci - tych, ktére uwzgledniajg jednoczesnie site i wrazliwos¢, odpowiedzialnos¢ i
potrzebe odpoczynku, sukces i prawo do porazki.

Datkowe informacje, wejsciéwki i bilety dostepne sg na stronie.

Czes¢ panelowa bedzie transmitowana na profilu TAURON Areny Krakow.



https://www.tauronarenakrakow.pl/event/sztuka-dobrego-zycia-pazdziernik-2025/
https://www.facebook.com/TAURONArenaKrakow

