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Cyfrowe fitness w krakowskich szkotach - testujemy sie!

2025-10-14

W jakim stopniu znajomos¢ narzedzi cyfrowych utatwia nam zycie - szkolne i prywatne? Czy potrafimy
bezpiecznie korzystac¢ z nowych technologii? Czego nam brakuje? Proste narzedzie, ktére pozwala to ustalié,
to IT Fitness Test. Ten ogdlnopolski sprawdzian wykonywany jest nie dla ocen, ale dla samowiedzy i
odpowiedniego ukierunkowania dziatan edukacyjnych. 2 pazdziernika rozwiazali go pierwsi krakowscy
uczniowie.

Krakéw ponownie bierze udziat w projekcie IT Fitness Test - najwiekszym w Polsce sprawdzianie
umiejetnosci cyfrowych dla uczniéw i nauczycieli. To wspdlna inicjatywa branzy cyfrowej, kilku
ministerstw oraz czesci samorzadéw. Ma przyczyni¢ sie do podniesienia poziomu ksztatcenia
technologicznego w polskich szkotach. Do udziatu w tescie zachecaja liczne nagrody - tylko w zesztym
roku wartos¢ wyrédznien dla najlepszych uczniéw i nauczycieli w catym kraju wyniosta niemal 185 tys.
zt.

Tegoroczna edycja przewiduje trzy wersje testu: oprécz znanego juz wielu uczniom testu dla szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych bedzie mozna zmierzyc sie z wersjg dla
najzdolniejszych, czyli ,IT Master Test”. Co kluczowe, w kazdej z tych opcji badane sg praktyczne
umiejetnosci, a nie wiedza. Test pozwala sprawdzi¢ poziom kompetencji w obszarach takich jak
internet, cyberbezpieczehstwo, media spotecznosciowe czy narzedzia biurowe. Liczy sie to, czy
uczniowie i nauczyciele potrafig radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami technologicznymi, takimi jak
np. umiejetnos¢ znalezienia odpowiedniej trasy, odpowiednia reakcja na préby wytudzenia danych czy
obstuga prostych zadan w edytorze tekstu.

- Test pokazuje, w ktérych obszarach cyfrowych uczniowie radzg sobie lepiej, a w ktérych gorzej.
Pozwala to lepiej zrozumie¢ samym uczestnikom sprawdzianu, ktére elementy wymagajg z ich strony
jeszcze pracy, a edukatorom wskazuje droge w zakresie prowadzenia cyfrowej edukacji - podkresla
Michat Kanownik, prezes Zwigzku Cyfrowa Polska, ktéry odpowiada za krajowg odstone projektu.

Test na lekcji to Swietny pomyst

Jak podkreslajg organizatorzy, test jest gotowym pomystem na lekcje informatyki. Procedura jest
prosta i intuicyjna, a sam test powinien zaja¢ nie wiecej, niz jedng godzine lekcyjng. Dzieki dostepowi
do wygodnej platformy uczniowie sami radza sobie ze sprawdzianem. Nauczyciel musi jedynie
wprowadzi¢ uczniéw, a nastepnie sczytac ich wyniki.

W Krakowie jako pierwsi do testu przystapili uczniowie z Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych nr 18 -
zaraz po inauguracji projektu licealisci udali sie do pracowni informatycznych. Do tego, zeby dali
dobry przyktad innym szkotom, zachecat ich takze Jarostaw Butka, Gtéwny Miejski Strateg ds.
Informatyzacji Gminy Miejskiej Krakéw.

- Swiat, takze ten cyfrowy, zmienia sie dynamicznie i nie sposéb sta¢ obok tych zmian. Szkota i
mtodziez nie moga dzi$ funkcjonowad bez elektronicznych narzedzi stuzacych zaréwno do
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komunikacji, jak i zdobywania wiedzy. Obiektywny test to bezcenne zZrédto informacji o tym, na ile
jako spoteczenstwo jestesmy gotowi do udziatu w rewolucji cyfrowej, udziatu zarazem aktywnego i
krytycznego - méwit Jarostaw Butka.

Pierwsze nagrody w Krakowie rozdane

Kazda osoba, ktéra rozwigze sprawdzian, otrzymuje imienny certyfikat z wynikiem. Takze w tej edycji
bedzie mozna wygrac¢ cenne nagrody (w ubiegtym roku ich tgczna wartos¢ wyniosta 185 tys. zt). Warto
powalczy¢, bo dobry wynik indywidualny mozna zamieni¢ na sprzet elektroniczny (m.in. laptop, tablet,
iPada, dron, zestaw audio, czytnik). Nagradzane sg réwniez szkoty (w ubiegtym najlepsze otrzymaty
urzadzenia wielofunkcyjne, projektory i telewizory).

2 pazdziernika troje krakowskich licealistdw z najwyzszymi wynikami (blisko lub ponad 90 proc.
tgcznie ze wszystkich obszardw i najlepszy czas - nieco ponad 20 minut) wygrato iPady ufundowane
przez firme iSpot. Klasa, do ktérej chodzg, osiggneta wynik na poziomie 69 proc. Mtodziezy najlepiej
poszto z zadaniami dotyczgacymi bezpieczehstwa i systeméw komputerowych, w czym uzyskali az 85
proc.

- Wiedze z zakresu technologii cyfrowych czerpiemy z réznych zZrédet, pewng jej czes¢ zdobywamy w
szkole, ale bardzo wielu rzeczy uczymy sie sami w domu albo od znajomych w czasie wolnym. Chodzi
o to, abysmy potrafili caty ten zaséb rozwija¢ w odpowiednim kierunku, takim, ktéry nam pomoze
skutecznie i bezpiecznie radzi¢ sobie w zyciu codziennym, na przyktad w mediach spotecznosciach,
gdy chodzi o weryfikacje contentu, czy w korzystaniu z narzedzi biurowych, co jest niezbedne chocby
przy wejsciu na rynek pracy. Test ma by¢ tez wskazéwka dla nauczycieli, jak prowadzi¢ lekcje i czego
uczniowie w danej szkole i klasie potrzebujg - méwit podczas rozpoczecia krakowskiej odstony
projektu Michat Kanownik, prezes Zwigzku Cyfrowa Polska.

Czas do konca pazdziernika

Krakowscy uczniowie i nauczyciele mogg zmierzy¢ sie z testem do kohca pazdziernika. Aby to zrobi,
potrzebny jest jedynie komputer z dostepem do internetu. Wystarczy wejs¢ na strone itfitness.eu,
utworzy¢ bezptatne konto (lub zalogowac sie na konto z poprzednich lat) i wybra¢ odpowiednig wersje
sprawdzianu (prostszg - dla uczniéw szkét podstawowych, albo nieco trudniejszg - dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych i nauczycieli).

Projekt wspiera Unia Europejska (poprzez agencje Erasmus+) oraz Fundusz Wyszehradzki. Partnerami
technologicznymi oraz fundatorami nagréd sa: AMD, Dell Technologies, Eset, HP, iSpot, Lenovo i
Samsung.


https://itfitness.eu/

