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Krakéw w formie - razem na pole juz po raz piaty!
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Za nami kolejny sezon kampanii ,Krakéw w formie” - peten ruchu, energii i radosci. Mieszkancy miasta po
raz piaty udowodnili, ze nic tak nie taczy, jak wspélna aktywnos¢ na swiezym powietrzu.

Gdy wiosna rozgoscita sie na dobre, krakowskie ulice, parki i bulwary szybko wypetnity sie
spacerowiczami, biegaczami, rowerzystami i rolkarzami. Nic dziwnego - hasto ,,ChodzZ na pole!”
ponownie porwato ttumy. Kampania , Krakéw w formie” po raz pigty pokazata, ze sport w miejskiej
przestrzeni to nie tylko sposéb na zdrowie, ale tez Swietna zabawa i okazja do spotkan.

Wspodtczesny styl zycia - peten komputeréw, biurowych krzeset i godzin spedzanych przed ekranami -
sprawia, ze ruch staje sie czyms wiecej niz hobby. To recepta na dobre samopoczucie, mocniejszy
organizm i lepszy humor. Regularne treningi poprawiajg prace serca, wspierajg odpornos¢,
przyspieszajg metabolizm i - co najwazniejsze - wyzwalajg endorfiny, czyli naturalne hormony
szczescia. A tego w Krakowie w minionych miesigcach naprawde nie brakowato.

Tegoroczny program byt wyjatkowo bogaty. Juz wiosng odbyt sie Il Bieg Kobiet z rekordowg
frekwencja - az 1500 uczestniczek. Najmtodsi mogli korzystac z zaje¢ , Trenuj w Krakowie”, sprébowac
sit na rolkach,a takze z ptywania na deskach SUP. Wielkim wydarzeniem okazat sie IV Maraton Fitness
w TAURON Arenie - setki oséb ¢wiczyto w rytm muzyki, zamieniajac hale w gigantyczng sale
treningowa, w ktdrej spalane sa tysigce kalorii.

Nie zabrakio tez atrakcji rodzinnych. Dzien Dziecka przyniést mnéstwo sportowych niespodzianek.
Wakacje otworzyliSmy akcja ,Lato w Krakowie”, a spacery po wodzie na deskach SUP po Zakrzéwku
okazaty sie prawdziwym hitem i pozwolity potgaczy¢ aktywnos¢ z pieknymi widokami. Popularne byty
takze letnie treningi fitness, joga, nocne przejazdy rolkarskie, rowerowe integracje, biegi czy
aquathlon dla dzieci. Dla tych, ktérzy chcieli doskonali¢ technike, przygotowano warsztaty hamowania
na rolkach - dowdd na to, ze w sporcie liczy sie nie tylko szybkos¢, ale i bezpieczehstwo.

To, co szczegdblnie wyréznia kampanie, to réznorodnos¢ - kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie. Od
spaceréw i nordic walkingu po bardziej wymagajace treningi, od sportowych debiutéw najmtodszych
po zmagania doswiadczonych amatoréw. Dzieki temu ,Krakéw w formie” przycigga ludzi w réznym
wieku, o réznych zainteresowaniach i mozliwosciach.

Catos¢ dopetniata wyjatkowa atmosfera. Spotkania, wspolny wysitek i rados¢ z ruchu sprawity, ze
krakowianie mogli poczug, jak sport jednoczy i daje pozytywna energie. To wiasnie dlatego kampania
stata sie czyms wiecej niz kalendarzem wydarzen - byta pretekstem, by ruszy¢ sie z domu, poczu¢
przyptyw endorfin i przekonac sie, ze zdrowie naprawde moze iS¢ w parze z przyjemnoscia.

Po pieciu edycjach jedno jest pewne - Krakéw naprawde jest w formie, a jego mieszkancy pokazali, ze
najlepsze chwile czesto dziejg sie na Swiezym powietrzu. | ze wystarczy jedno hasto, by zmobilizowa¢
cate miasto: ,Chodz na pole!”



