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Jesienna Podgdrska Zumba wraca - tancz i ¢wicz za darmo

2025-10-08

Po letnich sukcesach wraca Jesienna Podgodrska Zumba! Jesli roztanczytas sie latem, nie rezygnuj z
aktywnosci rowniez jesienia. Zapraszamy na bezptatne zajecia zumby, ktére odbywac sie beda przez
najblizsze tygodnie, w kazda srode o godz. 20.15.

Zumba to forma aktywnosci fizycznej taczaca elementy tanca i aerobiku, prowadzona w rytm
energetycznej muzyki. Zajecia beda dostosowane do réznych pozioméw zaawansowania, dlatego
zapraszamy zardwno osoby poczatkujace, jak i tych, ktérzy juz znajg podstawy.

Zajecia odbywac sie beda do 19 listopada wtgcznie w kazdg srode o godz. 20.15 na sali gimnastyczne;j
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 15 przy ul. Goszczynhskiego 44.

Udziat w zajeciach jest catkowicie bezptatny. Nie s3 wymagane wczesniejsze zapisy - wystarczy
wygodny stréj sportowy, obuwie i pozytywna energia!

To doskonata okazja, aby w jesienne wieczory zadbac o zdrowie, poprawi¢ kondycje i dobrze sie bawic
W gronie sasiadéw i znajomych.



