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11. PKO Cracovia Potmaraton Krolewski: dodatkowe atrakcje

2025-10-12

Czekajacy nas dzis, 12 pazdziernika 11. PKO Cracovia Pétmaraton Krélewski to nie tylko biegowa rywalizacja
tysiecy zawodnikéw czy mozliwos¢ dopingowania ich na trasie, ale takze dodatkowe atrakcje przeznaczone
dla uczestnikéw i mieszkancéw, szczegodlnie tych najmtodszych. Zlokalizowane zostana w , miasteczku
imprezy” przy TAURON Arenie Krakow. Bedzie z nami tez Akademia Lotnika - czyli krakowska odstona
projektu Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Na terenie strefy regeneracyjnej 11. PKO Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego przy TAURON Arenie
Krakéw (park Lotnikéw Polskich) w godz. 10.00-15.00 przygotowane zostaty:

strefa zjezdzalni (tzw. dmuchahce, dostosowane do wieku dzieci i mtodziezy): dmuchany plac
zabaw, $rednia zjezdzalnia (pétka zjazdowa), duza zjezdzalnia

namiot, w ktérym dzieci bedg mogty malowac specjalne maski, uczestniczy¢ w zajeciach
kreatywnych, bedzie tez maskotka - wiewiérka Jerrry

pitka nozna - specjalne bramki z pomiarem predkosci i celnosci strzatu

odcinkowy pomiar szybkosci biegu

Ponadto do ,, miasteczka imprezy” zawitata krakowska odstona Akademii Lotnika - projektu Polskiego
Zwigzku Narciarskiego, pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki. To wydarzenie promujace
skoki narciarskie pod hastem , Sztuka Latania” - z gtdwna atrakcjg w postaci mobilnej skoczni.

Uczestnicy wydarzenia majg do wykonania 7 ¢wiczeh w 4 réznych strefach. Strefy sg podzielone na
etapy skoku narciarskiego: pozycja dojazdowa / odbicie / lot / ladowanie. Cwiczenia sa tak dobrane,
aby przygotowad uczestnika do oddania skoku na skoczni. Po zaliczeniu wszystkich ¢wiczen
przechodzi sie na mobilng skocznie, aby kazdy mégt poczuc sie jak prawdziwy skoczek narciarski.

Gtéwnymi adresatami sg dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 14 lat, ale po godz. 16.00 swoich sit bedzie
moégt sprébowad kazdy chetny - przy czym maksymalna dopuszczalna waga do skorzystania ze
skoczni to 80 kg.

Na zajecia dla dzieci i mtodziezy obowigzujg zapisy.
e Regulamin Il edycji Akademii Lotnika [PDF]
Termin zgtoszen uptynat 11 pazdziernika.

Koordynatorem Akademii Lotnika jest byty skoczek narciarski, a obecnie trener i ekspert Jakub Kot.


https://akademialotnika.pl/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/524404
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