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Konferencja ,,Praktycy - Praktykom” o problemach zdrowotnych mtodych
dorostych

2025-11-05

Juz po raz 17. odbedzie sie konferencja medyczna , Praktycy - Praktykom”. Tematem wydarzenia, ktore
odbedzie sie dzis, 5 listopada, beda problemy zdrowotne mtodych dorostych z punktu widzenia lekarzy wielu
specjalnosci. Jest ono skierowane m.in. do dyrektoréw szkét, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw oraz
pielegniarek szkolnych.

Celem konferencji jest poszerzenie wiedzy o wyzwaniach zdrowotnych mtodych dorostych, z ktérymi
coraz czesciej spotykajg sie szkoty i placéwki oSwiatowe, a takze zacieSnienie wspdtpracy pomiedzy
srodowiskiem edukacyjnym i medycznym.

W programie znajda sie tematy szczegolnie istotne dla praktyki szkolnej,
m.in.:

e otytos¢ i profilaktyka zdrowego stylu zycia

e depresja i kondycja psychiczna mtodych ludzi

e urazy sportowe i ich profilaktyka

* nadcisnienie u mtodych dorostych

* tysienie plackowate - problem medyczny i psychospoteczny.

Konferencje organizujg Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego i Stowarzyszenie Przyjaciét
Szpitala im. Stefana Zeromskiego w Krakowie.

Wydarzenie rozpocznie sie w srode, 5 listopada, o godz. 12.00, w Teatralnym Instytucie Mtodych na
os. Teatralnym 23.

Udziat jest bezptatny. Informacje o programie i zapisach na stronie internetowej zeromski-szpital.pl



https://zeromski-szpital.pl/17-konferencja-praktycy-praktykom/

