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Miasto Krakow ma zaszczyt zaprosi¢ na wyjatkowe wydarzenie, ktdre
udowodni, ze jedyne ograniczenia sa w naszych gtowach!

2025-10-10

Jest to historia pokazujaca, ze niepetnosprawnos¢ nie jest ograniczeniem!

Bedziemy gosci¢ Jana Folge - bytego wicemistrza Polski Enduro, ktéry po wypadku na motocyklu i
paralizu od pasa w dét, nie tylko wrécit do sportu, ale stat sie inspiracja dla tysiecy oséb. Dzis Jan
Folga, wicemistrz Swiata w parawioslarstwie i Mistrz Polski w paranarciarstwie, udowadnia, ze
niemozliwe nie istnieje.

W Programie:

Projekcja Filmu Dokumentalnego: Zobacz niezwyktg historie walki, rehabilitacji i powrotu do sportu
Jana Folgi. Film to emocjonalna podréz od momentu wypadku do jego historycznego startu w
Mistrzostwach Polski, rywalizujgcego z petnosprawnymi zawodnikami na torze motocyklowym.

Dwa Wystapienia Motywacyjne:

"Wypadek w rodzinie- jak by¢ wsparciem a nie straci¢ siebie": Wystgpienie poprowadzone przez
Franciszka Folge. Szczera rozmowa o tym, jak cata rodzina przechodzi przez kryzys. Podzieli sie on
perspektywa opiekuna i osoby wspierajgcej, méwigc o sile relacji i rwnowadze miedzy pomaganiem a
dbaniem o siebie.

"Znalezienie celu a préba ucieczki": Wystapienie dotyczace adaptacji do niepetnosprawnosci, roli
sportu w powrocie do petni zycia oraz zagrozeniach jakie mozna napotkac.

Panel dyskusyjny: Bedziesz miat/a okazje osobiscie porozmawiac z prelegentami i zada¢ pytania.
Szczegoty Wydarzenia:
Data: Sroda, 15 pazdziernika 2025 r.

Godzina: 19:00

Miejsce: Klub Gwarek, ul. Reymonta 17
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Wstep Wolny

To spotkanie to zastrzyk pozytywnej energii dla kazdego, kto mierzy sie z wyzwaniami - zaréwno
niepetnosprawnosci, zawodowymi, jak i osobistymi.

Przyjdz i zainspiruj sie historig cztowieka, ktéry wybrat walke zamiast poddania sie. Czekamy na
Ciebie!

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw miasta Krakowa



