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Jest moc, gdy wszystko na wtasciwych torach!
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Krakowskimi ulicami przejechat Tramwaj Mocy, a w zasadzie cztery - w pojazdach o nazwach Wiedza,
Tradycja, Pasja i Wspodlnota, ktore rozpoczety kurs w réznych czesciach miasta, podrézowali uczniowie szkét
podstawowych zaangazowani w kampanie #0garniam zycie. Wspoétpasazerom rozdawali Bilety Mocy ze
wskazowkami dotyczacymi zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia.

Pigtkowg akcje, ktéra zakonczyta sie happeningiem ,Sciana Mocy” przy pomniku Dietla na placu
Wszystkich Swietych, zorganizowali uczniowie i uczennice oraz ich nauczyciele i opiekunowie ze szkét
podstawowych nr 8, 53, 68 i 85. Nieprzypadkowo 10 pazdziernika - to Swiatowy Dzieh Zdrowia
Psychicznego, zainicjowany w 1992 roku przez Swiatowg Federacje Zdrowia Psychicznego.

Jest przypomnieniem, ze przez wszystkie pozostate dni w roku réwnie mocno powinnismy dbac o
skuteczng polityke zdrowia psychicznego, zwiekszac spoteczng Swiadomos¢ oraz edukowad w
zakresie profilaktyki zaburzeh emocjonalnych i psychicznych. Zwraca tez uwage na zjawiska, ktérym
powinniSmy przeciwdziata¢, takie jak wykluczanie czy stygmatyzacja oséb cierpigcych na choroby
psychiczne.

W obszarze zdrowia psychicznego swoje dziatania rozwija miejski program #0Ogarniam zycie. Od
czterech lat motywuje on dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych do
podejmowania aktywnosci pozytywnie wptywajacych na kondycje psychiczng, wzmacniajgcych
poczucie sprawczosci i dajgcych satysfakcje z zaangazowania. Korzystajgc ze wsparcia miejskich
instytucji, uczniowie i uczennice, w zaleznosci od swoich zainteresowan i potrzeb, wymyslaja i
realizujg projekty adresowane do spotecznosci szkolnej i lokalnej. Dzieki temu wypetniajg swoéj czas
wolny aktywnosciami rozbudzajgcymi ciekawos¢ i kreatywnosé, znajdujg swoje pasje, zaciesniajg
wiezi z rowiesnikami, co z kolei przektada sie na dobrostan psychiczny i minimalizuje zachowania
ryzykowne.

- Tramwaj Mocy Swietnie oddaje idee, na ktdrej opiera sie cata kampania #0garniam zycie. Podkresla,
jak wazna jest komunikacja i wiezi, ktére tworzymy z innymi ludZmi, méwi o tym, ze jesteSmy wazni
dla siebie nawzajem, a kazdy z nas czuje sie lepiej, gdy ustyszy ciepte stowa czy doswiadczy
przyjaznego gestu, wsparcia czy zachety. Mtodzi potrafig nies¢ to przestanie w radosny, bezposredni i
odwazny sposoéb i chciatabym im za to bardzo podziekowad. Tak samo jak catej krakowskiej
mitodziezy, ktéra te kampanie napedza swoja energia, bo juz niebawem bedziemy startowad po raz
czwarty - mowi zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman.

To przypomnijmy: w roku szkolnym 2024/2025 w kampanie #0Ogarniam zycie zaangazowato sie 68
szkdt samorzgdowych - ponad 1300 ucznidw i uczennic oraz 150 nauczycieli i nauczycielek. Powstato
90 zespotdw uczniowskich, ktdre tgcznie zrealizowaty setki projektéw - 28 grup rekrutowato sie z klas
I1'i [l szkoét podstawowych, 32 grupy z klas VIl i VIII szkét podstawowych oraz 30 grup ze szkot
ponadpodstawowych (klasy Il i lll liceum ogélnoksztatcgcego, klasy -1V technikum, klasy | i Il szkoty
branzowej | stopnia).



