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Zawody Ninja to wielka frajda i przygoda

2025-11-03

Pierwsze mistrzostwa Europy Ninja, ktéore odbeda sie w Krakowie, moga sie okaza¢ niezapomniane dla
kazdego z nas - méwi Anna Solakiewicz, mistrzyni swiata i Europy masters w biegach przeszkodowych.

W Krakowie odbeda sie pierwsze w historii mistrzostwa Europy Ninja. Na czym polega
specyfika tej dyscypliny?

Anna Solakiewicz: To rywalizacja oznaczajgca pokonywanie toru z przeszkodami. Cho¢ czes¢ zadan
jest szybkosciowa, to jednak najbardziej liczy sie zwinnos¢, wytrzymatosé i sita. Trzeba pokonywad
przeszkody, wykonywac rézne skoki, przeskakiwac¢ z elementu na element. Zawody rangi mistrzostw
Swiata Ninja odbywaja sie od lat, gtdwnie w Stanach Zjednoczonych, natomiast jesli chodzi o Europe,
to krakowskie mistrzostwa faktycznie beda pierwszymi na naszym kontynencie.

Czym one sie beda rozni¢ od popularnych biegow przeszkodowych OCR?

Mistrzostwa Europy OCR rozgrywane sg ha dtuzszych dystansach, w przedziale okoto 3-15 km, w
ktérych liczy sie przygotowanie wytrzymatosciowe. Oczywiscie biegngc, pokonuje sie rézne
przeszkody, tacznie z terenowymi, czyli np. dotami, podbiegami, sg tez zadania sitowe, gdy musimy
przenosic¢ obcigzenie lub z nim biec. Inng kategorig biegéw przeszkodowych jest OCR 100. To zawody
rozgrywane na torze krétkim, na dodatek standaryzowanym, dzieki czemu mozna mierzy¢ na nim
rekordy. W tej kategorii mamy dwoje mistrzéw Swiata z Polski. WSréd mezczyzn to krakowianin
Witadystaw Sokotowski, méj kolega z klubu BF24 Gym, a wsrdd kobiet mistrzynig i rekordzistkg swiata
jest Katarzyna Jonaczyk. Dodam, ze tor krétki, podobny do OCR 100, tyle ze na nieco innych
przeszkodach, zastapit jazde konng w piecioboju nowoczesnym. Elementy OCR zaistniejg wiec na
igrzyskach olimpijskich, co powinno wptyna¢ na popularnos¢ tego sportu, w tym takze zawoddéw Ninja,
w ktérych krétkie tory sg naszpikowane przeszkodami.

Zawody Ninja sa zblizone do widowiska, jakie znamy z formatu telewizyjnego?

Tak, przebiegajg mniej wiecej tak samo, jak w programie ,,Ninja Warriors”, tyle ze w Krakowie bedzie
sie toczy¢ oficjalna walka o tytuty mistrzéw Europy. Zdobeda go najlepsi ze startujgcych w kategorii
elita, ktéra obejmuje zawodnikéw i zawodniczki od 18. roku zycia. Oprdcz tego beda podkategorie
wiekowe, poczynajac od dziesieciolatkdw. Po skonczeniu 40 lat przechodzi sie do kategorii masters, a
kolejny przedziat wiekowy to weterani.

Pani, bedac mistrzynia swiata i Europy masters w biegach OCR, zamierza wystartowac w
krakowskich zawodach Ninja?

Tak. Ten start traktuje jako przygode i zabawe. To bardzo fajne zawody, poniewaz bedzie w nich
rowniez kategoria open, co oznacza, ze moze sie do nich zgtosi¢ kazdy zawodnik.

Nawet taki, ktory trenuje od niedawna?
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Oczywiscie, bo to kategoria bez podziatu na grupy wiekowe, w ktérej chodzi gtéwnie o frajde z udziatu
w rywalizacji. Organizatorzy zapowiadaja, ze mistrzostwa beda rozgrywane w formule wyscigéw
czterech zawodnikéw na czterech réwnolegtych torach, co bedzie bardzo widowiskowe.

Hala 100-lecia Cracovii spetni swoje zadanie?

Sadze, ze tak, bo to miejsce bardzo atrakcyjne. Ta hala jest przystosowana takze dla oséb z
niepetnosprawnosciami i znajduje sie w bardzo dobrej lokalizacji, tuz obok Btoh.

Wspomniata pani o klubie BF24 Gym, ktdérego reprezentantka jest juniorka Anna Garlacz,
mistrzyni swiata i Europy w biegach przeszkodowych, gwiazda ,, Ninja Warrior”. W
Krakowie sa dobre warunki do uprawiania tego sportu?

Jest w miescie kilka nieduzych salek o powierzchni ok. 50 m kw., natomiast w naszym klubie jest duza
hala, najwieksza tego typu z torem przeszkodowym w Polsce, wiec warunki do treningu mamy bardzo
dobre. Przyjezdzaja do nas nawet sportowcy z zagranicy.

Klub prezentowat swoja oferte podczas Krakowskiego Forum Sportu, zorganizowanego
przez ZIS we wrzesniu na Stadionie Miejskim im. Reymana. Jakie sa efekty tej promoc;ji?

Mielismy stoisko czynne od godziny 9 do 15, a zainteresowanie byto tak duze, ze dziataliSmy bez
jakiejkolwiek przerwy. Dzieci uwielbiajg tego typu aktywnos$¢. Na szczescie w miescie jest coraz wiece;j
placéw zabaw, na ktérych sa zamontowane drabinki i rézne przeszkody, bo dzieci do tego rodzaju
aktywnosci Igna.

Chetnie sie zapisuja na zajecia Ninja-Kids?

One sie do tego sportu wrecz garng, na podstawie wykupionych wejs¢ do gymu BF24 widzimy, ze w
tym roku frekwencja jest rekordowa. Sadze, ze po czesci za sprawg naszego udziatu w Krakowskim
Forum Sportu, gdyz tylko we wrzesniu w klubie pojawito sie 114 nowych dzieciakéw. Stad wiem, jak
takie zajecia sg potrzebne, jak bardzo dzieci lubig ten rodzaj ruchu. To szansa dla nich, by poczuc¢
rados¢ z uprawiania sportu i rozpoczac¢ regularne treningi.

Mozna sie spodziewad, ze po mistrzostwach Europy Ninja popularnosc¢ tej dyscypliny w
Krakowie wzrosnie?

Mam taka nadzieje, aczkolwiek mysle, ze dobrze by byto jeszcze mocniej promowac te zawody, aby
dotrze¢ do odbiorcéw mniej zaawansowanych w treningu. Jak ktos ustyszy hasto , mistrzostwa
Europy”, to mysli, ze bedga startowac wytgcznie najlepsi z najlepszych i obawia sie, ze to moze by¢ dla
niego za trudne. A ja uwazam, ze mozna do tego podejs¢ jak do fajnej przygody, sprawdzi¢ sie, nie
oczekujgc nie wiadomo jak dobrych wynikéw. Po prostu zobaczy¢, jak wyglada taka rywalizacja,
sprobowac czegos nowego.

Moze pani stowa do takich oséb dotra.

Mam nadzieje, ja réwniez bede promowac¢ mistrzostwa i w klubie, i w mediach spotecznosciowych.
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Moze jeszcze nie jest za p6zno, by sie zapisad. Ja zawsze podkreslam, ze nie jestem zawodowcem, ale
trenuje jak zawodowiec. Wprawdzie mojg specjalizacjg jest OCR, a nie Ninja, ale uwazam, ze tym
bardziej moge zacheci¢ kogos do startu i przekonad, ze nie trzeba by¢ mistrzem Ninja, by wzig¢ udziat
w mistrzostwach. To pierwsze, a przez to niepowtarzalne mistrzostwa, na dodatek organizowane u
nas, w Krakowie. Do dzi$ bardzo dobrze pamietam, jakim wyjatkowym wydarzeniem byt dla mnie
przed wielu laty start w pierwszej edycji Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego. Tak samo moze by¢ z
pierwszymi mistrzostwami Europy Ninja. Moga sie okaza¢ niezapomniane dla kazdego z nas.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



