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Kobiety w biegu! Specjalne zajecia dla pan w parku Reduta

2025-10-19

Dzis, 19 pazdziernika aktywne biegaczki i wszystkie panie, ktére dopiero chca rozpoczaé¢ swoja biegowa
przygode zapraszamy na specjalne zajecia przeznaczone tylko dla nich! Spotykamy sie o godz. 9.00, tym
razem w parku Reduta na Pradniku Czerwonym. Dotacz do ,, Kobiet w biegu”, by wspdlnie zadba¢ o forme i
czerpac radosc¢ z trenowania!

Zapraszamy na trening w ramach cyklu ,Kobiety w biegu” - przeznaczony dla petnoletnich pan, bez
wzgledu na stopien zaawansowania. Zajecia prowadza wykwalifikowane trenerki z doswiadczeniem
zawodniczym. Nie obowigzujg zapisy.

Zbiérka przy matym placu zabaw (od strony ul. Ksiedza Mikotaja Kuczkowskiego). Trening
rozpoczniemy od truchtu oraz obszernych ¢wiczen techniczno-koordynacyjnych. Nastepnie czekaja
nas bieg interwatowy i dynamiczne przyspieszenia. Na koniec wykonamy ¢wiczenia rozciggajace i
oddechowe.

Dotacz do nas, poczuj energie ptyngcg ze wspolnego biegania i razem sprawmy, by hasto , Kobiety w
biegu” nabrato dostownego znaczenia!
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https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-trenerki?hl=pl
https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-regulamin?hl=pl

