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W weekend finat Tygodnia Zdrowia Psychicznego w Mydlnikach

2025-10-19

»Komunikacja - klucz do zdrowych relacji” - pod takim hastem odbywa sie tegoroczna odstona Tygodnia
Zdrowia Psychicznego w Szkole Podstawowej nr 138 w MydInikach. Dzis, 19 pazdziernika zaplanowano finat
wydarzenia.

Przez caty tydzien uczniowie SP nr 138 uczestniczyli w warsztatach i dziataniach poswieconych
rozmowie, emocjom i wspétpracy. W weekend wydarzenie otworzyto sie na cata spotecznosc.

18 pazdziernika odbyt sie Bieg Zdrowia Psychicznego. Start miat miejsce przy ul. Zygmunta Starego
(za drewnianym mostkiem), a meta znajdowata sie przy SP nr 138. W programie znalazty sie rowniez:
piknik, gra terenowa, koncert i seans relaksacyjny.

Dzi$, 19 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 138 na ul. Wierzynskiego 3 odbedzie sie konferencja
pod hastem ,Komunikacja, ktéra uzdrawia codzienne konflikty”.

Harmonogram wydarzenia:

e godz. 16.00 - Otwarcie konferencji - lwona Olczyk, dyrektor SP nr 138 w MydInikach
e godz. 16.05 - Wstep , Dlaczego komunikacja?” - ks. Damian Obrat, méwca A.

Szczegdty na stronie internetowej dzielnica6.krakow.pl .



https://dzielnica6.krakow.pl/2025/10/13/tydzien-zdrowia-psychicznego-w-sp-nr-138/

