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Mistrzyni olimpijska Aleksandra Mirostaw zaprasza na 6.02 UP! Games

2025-10-19

Do dzis, 19 pazdziernika, na scianach w krakowskiej boulderowni MOOD przy ul. Klimeckiego 14 odbywa sie
pierwsza edycja 6.02 UP! Games - wyjatkowych zawodéw wspinaczkowych dla dzieci, stworzonych z
inicjatywy Aleksandry Mirostaw, mistrzyni olimpijskiej z Paryza, mistrzyni i rekordzistki swiata we
wspinaczce sportowej na czas. Nasza niekwestionowana gwiazde sportu mozna spotkac¢ podczas wydarzenia.

- UP! Games to projekt, ktéry od dawna chodzit mi po gtowie. Chciatam stworzy¢ inicjatywe, dzieki
ktérej dzieci bedg mogty sprébowac wspinaczki w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, a przy tym
poczué¢ emocje prawdziwej rywalizacji. Krakéw to idealne miejsce, by rozpocza¢ ten cykl, ktéry w
przysztosci chcemy rozwija¢ w kolejnych miastach w catej Polsce - méwi Aleksandra Mirostaw,
mistrzyni olimpijska i pomystodawczyni projektu.

Sportowa rywalizacja i dobra zabawa

Zawody odbywaja sie do dzis, 19 pazdziernika, w jednej z konkurencji wspinaczki sportowe;j -
boulderingu. Uczestnicy w wieku od 5 do 12 lat sg podzieleni na cztery kategorie wiekowe - od
»Krasnali” po ,Dzieci”. Dla dwdch najstarszych grup przygotowano na niedziele emocjonujgce finaty z
prawdziwego zdarzenia, ktére dostarczajg niezapomnianych wrazen zaréwno zawodnikom, jak i
kibicom. 6.02 UP! Games to co$ wiecej niz zawody - to okazja do integracji, zdrowej rywalizacji i
budowania sportowych marzen.

Zapisy Dzieci mozna zgtosi¢ do zawoddéw online - poprzez formularz zgtoszeniowy lub
bezposrednio na miejscu, w dnu imprezy.

Grupy wiekowe

e ,Krasnale”: 5-6 lat, dzieci urodzone w latach 2020-2019

e ,Skrzaty”: 7-8 lat, dzieci urodzone w latach 2018-2017

o ,Dzieci mtodsze”: 9-10 lat, dzieci urodzone w latach 2016-2015
e ,Dzieci”: 11-12 lat, dzieci urodzone w latach 2014-2013.

Harmonogram zawodow


https://competit.pl/zgloszenie/0586/
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O projekcie 6.02 UP! Games

UP! Games to nowy, ogdlnopolski cykl zawoddéw wspinaczkowych dla dzieci w wieku 5-12 lat,
realizowany we wspoétpracy z czotowymi osrodkami wspinaczkowymi w Polsce. Tegoroczna edycja ma
charakter pilotazowy i obejmuje dwa miasta - Krakéw oraz Wroctaw. Projekt ma na celu rozwdj
lokalnych spotecznosci wspinaczkowych oraz stworzenie trwatego programu szkoleniowego dla
najmtodszych, ktéry w nastepnych latach obejmie kolejne regiony Polski.

Projekt 6.02 UP! Games jest wspoétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Partnerem instytucjonalnym wydarzenia jest Gmina Miejska Krakéw.

Wspébtorganizatorami sg MOOD Krakéw, Zerwa Wroctaw oraz agencja i-Sport.

Warsztaty i spotkania podczas zawodoéw

Podczas imprezy w krakowskiej boulderowni MOOD przy ul. Klimeckiego 14 b na rodzicéw i treneréw
czeka strefa edukacyjna, w ktérej odbywaja sie spotkania z ekspertami z zakresu psychologii sportu,
rozwoju dzieci i treningu motorycznego. Z kolei najmtodsi uczestnicy maja okazje spotkac sie z
Aleksandra Mirostaw, ktéra pojawia sie na zawodach, by wspiera¢ mtodych wspinaczy i wreczad
nagrody najlepszym.

e Niedziela, 19 pazdziernika
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o 14.00 - Dekoracja zwyciezcow wszystkich kategorii



