
Mistrzyni olimpijska Aleksandra Mirosław zaprasza na 6.02 UP! Games

2025-10-19

Do dziś, 19 października, na ścianach w krakowskiej boulderowni MOOD przy ul. Klimeckiego 14 odbywa się
pierwsza edycja 6.02 UP! Games – wyjątkowych zawodów wspinaczkowych dla dzieci, stworzonych z
inicjatywy Aleksandry Mirosław, mistrzyni olimpijskiej z Paryża, mistrzyni i rekordzistki świata we
wspinaczce sportowej na czas. Naszą niekwestionowaną gwiazdę sportu można spotkać podczas wydarzenia.

– UP! Games to projekt, który od dawna chodził mi po głowie. Chciałam stworzyć inicjatywę, dzięki
której dzieci będą mogły spróbować wspinaczki w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, a przy tym
poczuć emocje prawdziwej rywalizacji. Kraków to idealne miejsce, by rozpocząć ten cykl, który w
przyszłości chcemy rozwijać w kolejnych miastach w całej Polsce – mówi Aleksandra Mirosław,
mistrzyni olimpijska i pomysłodawczyni projektu.

Sportowa rywalizacja i dobra zabawa

Zawody odbywają się do dziś, 19 października, w jednej z konkurencji wspinaczki sportowej –
boulderingu. Uczestnicy w wieku od 5 do 12 lat są podzieleni na cztery kategorie wiekowe – od
„Krasnali” po „Dzieci”. Dla dwóch najstarszych grup przygotowano na niedzielę emocjonujące finały z
prawdziwego zdarzenia, które dostarczają niezapomnianych wrażeń zarówno zawodnikom, jak i
kibicom. 6.02 UP! Games to coś więcej niż zawody – to okazja do integracji, zdrowej rywalizacji i
budowania sportowych marzeń.

Zapisy Dzieci można zgłosić do zawodów online – poprzez formularz zgłoszeniowy lub
bezpośrednio na miejscu, w dnu imprezy.

Grupy wiekowe

„Krasnale”: 5-6 lat, dzieci urodzone w latach 2020-2019
„Skrzaty”: 7-8 lat, dzieci urodzone w latach 2018-2017
„Dzieci młodsze”: 9-10 lat, dzieci urodzone w latach 2016-2015
„Dzieci”: 11-12 lat, dzieci urodzone w latach 2014-2013.

Harmonogram zawodów

Sobota, 18 października
9.30–11.00 → Grupa I
11.15–12.45 → Grupa II
13.00–14.30 → Grupa III
14.45–16.15 → Grupa IV
16.30–18.00 → Grupa V
18.15–19.45 → Grupa VI

https://competit.pl/zgloszenie/0586/


O projekcie 6.02 UP! Games

UP! Games to nowy, ogólnopolski cykl zawodów wspinaczkowych dla dzieci w wieku 5-12 lat,
realizowany we współpracy z czołowymi ośrodkami wspinaczkowymi w Polsce. Tegoroczna edycja ma
charakter pilotażowy i obejmuje dwa miasta – Kraków oraz Wrocław. Projekt ma na celu rozwój
lokalnych społeczności wspinaczkowych oraz stworzenie trwałego programu szkoleniowego dla
najmłodszych, który w następnych latach obejmie kolejne regiony Polski.

Projekt 6.02 UP! Games jest współfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Partnerem instytucjonalnym wydarzenia jest Gmina Miejska Kraków.

Współorganizatorami są MOOD Kraków, Zerwa Wrocław oraz agencja i-Sport.

Warsztaty i spotkania podczas zawodów

Podczas imprezy w krakowskiej boulderowni MOOD przy ul. Klimeckiego 14 b na rodziców i trenerów
czeka strefa edukacyjna, w której odbywają się spotkania z ekspertami z zakresu psychologii sportu,
rozwoju dzieci i treningu motorycznego. Z kolei najmłodsi uczestnicy mają okazję spotkać się z
Aleksandrą Mirosław, która pojawia się na zawodach, by wspierać młodych wspinaczy i wręczać
nagrody najlepszym.

Sobota, 18 października

Salka chill

14.00 – „Prowadzenie sportowca przez okres kariery” – Jan Peńsko
15.00 – „Fizjologia nawodnienia w sporcie wytrzymałościowym” – Karolina Maszewska, Wessper.

Udział w warsztatach jest bezpłatny.

16.00 uczestników zawodów odwiedzi Aleksandra Mirosław – będzie czas na autografy, zdjęcia i
rozmowy.

Niedziela, 19 października

Kawiarnia

11.00 – spotkanie z Aleksandrą Mirosław, które poprowadzi Kasia Cieślak.

Niedziela, 19 października
12.00 – Wielki Finał dla kategoriach „Dzieci Młodsze” i „Dzieci”
14.00 – Dekoracja zwycięzców wszystkich kategorii


