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Spiewa i pisze, by oswajac leki

2025-11-03

Wiekszos¢ zna ja z estrady, ale réwnie intensywnie rozwija kariere pisarska. W swoich ksiazkach siega po
thriller i horror, by oswoic leki i nazwac to, co nieuchwytne. O taczeniu muzyki z literatura, emocjach
ukrytych w stowach i spotkaniach z czytelnikami podczas Targow Ksiazki w Krakowie Marta Bijan opowiada w
rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Szerokiej publicznosci jest Pani najbardziej znana ze swojej dziatalnosci muzycznej.
Tymczasem réownie intensywnie rozwija Pani kariere pisarska. Skad to zamitowanie do
literatury?

Marta Bijan: Pisanie pierwszych opowiadah oraz zamitowanie do biblioteki zaczeto sie u mnie tak
naprawde w tym samym czasie, co spiewanie, czyli... w przedszkolu. Moja babcia jest polonistka i
odkad pamietam, czytata mi do snu m.in. wiersze Tuwima. Moja mama takze pisze wiersze. Zatem ta
potrzeba poznawania, a pézniej takze tworzenia innych, fikcyjnych swiatéw byta we mnie gteboko
ukryta od wczesnego dziecinstwa. Zawsze co$ pisatam - najpierw ksigzeczki dla dzieci, pézniej
dzienniki, opowiadania, az w kohcu zalgzki powiesci.

Do kogo kieruje Pani swoj przekaz i czym jest dla Pani samo pisanie?

Przyznam szczerze, ze przede wszystkim pisze dla siebie. To, ze moje ksigzki sg czytane, w dodatku
chetnie i w takich ilosciach, to cudowny dodatek i ogromna motywacja do dalszego dziatania, ale
moim pierwszym impulsem zawsze jest che¢ wyrzucenia z siebie jakiejs historii. Pisze takie ksigzki,
jakie sama chciatabym przeczytad. A Zze sg to gtéwnie horrory czy thrillery, czesto wyrzucam z siebie
leki, nazywam je, wyolbrzymiam, by¢ moze po to, zeby uporac sie z nimi w zyciu codziennym. Nie
kieruje wiec przekazu do nikogo konkretnego, ja po prostu czuje, ze moje powiesci dotrg do ludzi
podobnych do mnie. Fajnie, ze dzieki moim stowom kto$ moze poczuc sie mniej osamotniony ze
swoimi myslami.

Bohaterowie Pani prozy sa czesto bardzo emocjonalni i wrazliwi. Na ile czerpie Pani z
wiasnych doswiadczen, a na ile pozwala sobie na czysto literacka kreacje?

Mysle, ze tak naprawde kazdy z moich bohateréw ma w sobie czgstke mnie. Czerpie z siebie i swoich
doswiadczen bardzo wiele, pézniej wrzucam do tego historie zastyszane, zapamietane, takie, ktére
utkwity mi w gtowie, inspiracje z filméw i ksigzek, a pézniej miksuje w przeréznych proporcjach. Gdyby
ktos zapytat mnie o te proporcje, nie bytabym w stanie ich poda¢. Czasem sama juz sie gubie, cow
moich powiesciach rzeczywiscie pochodzi z prawdziwego Swiata, a co z zupetnie wymyslonego.

Jak odbiera Pani reakcje czytelnikow? Czy réznia sie one od emocji, jakie okazuja Pani fani
muzyki? Czy rozmowy z czytelnikami maja wptyw na Pani kolejne teksty?

Reakcje czytelnikdw sg inne od emocji okazywanych np. po koncertach. Muzyczne wydarzenia tacza
sie zazwyczaj z ogromng adrenaling, muzyka jest tu i teraz, energie stuchaczy czu¢ od razu.
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Czytelnicy ksigzek reaguja oczywiscie z wiekszym opdznieniem, ale ich reakcje czesto sg bardziej
pogtebione. Pisanie i czytanie daje czas na refleksje, przezycie historii, a pdzniej dyskutowanie o niej.
Mimo tych réznic w obu przypadkach chodzi o to samo: o emocje i prawdziwe spotkanie z drugim
cztowiekiem. Targi Ksigzki w Krakowie sg do tego doskonata okazjg i juz od kilku lat mam przyjemnos¢
na nich gosci¢. Zaréwno podpisywanie, jak i udziat w panelach pomagajg mi zblizy¢ sie do
czytelnikéw. Rozmowy z nimi sg czasem bezposrednig inspiracjg do tworzenia, a ich tezy na temat
niektérych watkéw moich powiesci okazujg sie ciekawsze niz moje wtasne.

Jakie sa Pani literackie marzenia? Czy jest ksiazka, ktora chciataby Pani kiedys napisa¢,
albo gatunek, w ktérym chciataby sprébowad swoich sit?

Chciatabym napisac serie mrocznych ksigzek dla dzieci, ale tak naprawde moim najwiekszym
marzeniem jest konsekwentne pisanie horroréw i thrilleréw zaréwno dla mtodziezy, jak i oséb
dorostych. Mam nadzieje, ze kiedys bedzie mi dane zobaczy¢ ktérakolwiek z moich historii na duzym
ekranie.

Marta Bijan - wokalistka, kompozytorka, pisarka, autorka tekstow, poetka i rezyserka. Znana m.in.: z
programow ,X Factor” czy , Twoja twarz brzmi znajomo”



