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Shadow Strike Ninja Challenge - sport, pasja i adrenalina w BF24 GYM
Krakow

2025-10-31

Juz jutro, 1 listopada w BF24 GYM przy ul. Kamiennej 6A odbeda sie emocjonujace zawody Shadow Strike
Ninja Challenge. Impreza jest skierowana do wszystkich mitosnikéw sportowych toréw przeszkod i treningu
funkcjonalnego, ktérzy chca sprawdzi¢ swoje mozliwosci w rywalizacji inspirowanej legendarnymi
wojownikami ninja. Partherem wydarzenia jest Gmina Miejska Krakéw.

Celem imprezy jest promocja kultury fizycznej i popularyzacja zawoddéw typu ninja jako formy
aktywnosci. Warto nadmieni¢, ze OCR (sport przeszkodowy) niedawno stat sie czesScig olimpijskiego
piecioboju nowoczesnego.

Harmonogram zawodow

e sobota, 1 listopada
o godz. 9.00-15.00 - eliminacje (limit: 60 uczestnikéw)
o godz. 16.00-18.00 - pétfinaty
o godz. 18.30-20.00 - finaty
o godz. 20.30 - ogtoszenie wynikdéw i ceremonia wreczenia nagréd

Zapisy
Udziat w zawodach jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych - zaréwno doswiadczonych
sportowcéw, jak i amatoréw. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz online.

Zasady uczestnictwa i bezpieczenstwo

Kazdy zawodnik startuje indywidualnie i pokonuje przeszkody wedtug instrukcji sedziego. Sedziowie i
wolontariusze beda czuwad nad bezpieczehstwem uczestnikéw i prawidtowoscia przejs¢. Dopuszcza
sie stosowanie rekawic ochronnych i magnezji.

Warunki uczestnictwa:

e wczesniejsze zgtoszenie oraz uiszczenie optaty startowej

pozytywna weryfikacja w Biurze Zawodéw (w dniu imprezy)

posiadanie waznego dokumentu tozsamosci

podpisanie oSwiadczenia o braku przeciwwskazah zdrowotnych

w przypadku osdb niepetnoletnich - obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego.

Shadow Strike Ninja Challenge Krakéw 2025 to wyjgtkowa okazja, by przezy¢ sportowe emocje,
sprawdzi¢ wtasne granice i poczuc¢ ducha rywalizacji w przyjaznej atmosferze.

Nie przegap tego dnia - przyjdz, kibicuj i stan twarzg w twarz z torem ninja!


https://forms.gle/AztXD7u2RytY3PqY8
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Réwniez w listopadzie - od 14 do 16, w hali 100-lecia KS Cracovia przy al. Focha 40 - w Krakowie
odbedg sie pierwsze w historii Mistrzostwa Europy Ninja.



