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Krakdw wspiera idee transplantacji
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Dzi$, 26 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Donacji i Transplantacji. Z tej okazji, w gescie
solidarnosci z pacjentami po przeszczepach oraz pamietajac o tych, ktérzy wciaz czekaja na swoja druga
szanse, wieza telewizyjna Emitel rozbtysnie tego dnia zielonym swiattem.

Jak podkresla zatozyciel Fundacji Transplantacja LIVERstrong, kolor zielony symbolizuje nowe zycie i
nadzieje na lepsze jutro, szczegdlnie dla 0séb oczekujgcych na przeszczep. Tego dnia warto takze
zwréci¢ uwage spoteczenstwa na problem braku dawcéw, bez ktérych uratowanie zycia pacjentom z
niewydolnos$cig narzgdowa jest niemozliwe, nawet w najlepiej wyposazonych osrodkach
transplantacyjnych i przy najwyzszych kwalifikacjach lekarzy oraz personelu medycznego.To jedyna
dziedzina medycyny, w ktérej o zyciu drugiego cztowieka decyduje zgoda osoby spoza systemu
ochrony zdrowia - dawcy.

Z tego powodu niezmiernie wazna jest edukacja oraz dziatania na rzecz podniesienia Swiadomosci
donacyjno-transplantacyjnej.

Na czym polega transplantacja?

Transplantacja polega na wszczepieniu biorcy narzadu lub tkanek pochodzacych od innego cztowieka.
To zabieg, ktéry czesto ratuje zycie lub znaczaco poprawia jego jakos¢, pozwalajgc wréci¢ do zdrowia
osobom z niewydolnoscia serca, watroby, nerek, ptuc czy szpiku.

W Polsce przeszczepianiem narzadéw zajmuje sie Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds.
Transplantacji , Poltransplant”, ktére nadzoruje caty proces, od kwalifikacji dawcéw po transport i
przeszczepienie narzgdow.

Zasada domniemanej zgody

W Polsce obowigzuje zasada domniemanej zgody, co oznacza, ze jezeli osoba zmarta nie wyrazita za
zycia sprzeciwu, mozna po jej Smierci pobra¢ komérki, tkanki i narzady do przeszczepienia. Jesli
jednak bliscy poinformujg lekarzy, ze zmarty za zycia sprzeciwiat sie dawstwu, narzady nie zostana
pobrane. Dlatego tak wazne jest, aby rozmawiac z rodzing o swojej woli.

Jeden dawca moze uratowacd kilka osob

Od jednego dawcy mozna przeszczepic kilka narzaddéw, m.in.: serce, ptuca, watrobe, nerki, trzustke,
jelito cienkie. Wiele tkanek, jak rogéwki, zastawki serca czy skéra, rwniez moze zostac
wykorzystanych, by poméc kolejnym pacjentom.

Niektére narzady (np. nerke lub fragment watroby) oraz komérki krwiotwércze mozna pobra¢ od oséb
zywych, jesli dawca wyrazi zgode, a zabieg nie stanowi zagrozenia dla jego zdrowia. Wiekszos¢
przeszczepéw pochodzi jednak od dawcdéw zmartych, u ktérych stwierdzono smieré mézgu i ktérzy nie
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ztozyli sprzeciwu.
Jak zostac¢ dawca szpiku

Dawcg szpiku moze zostac kazda zdrowa osoba w wieku od 18 do 55 lat, ktéra nie ma powaznych
choréb przewlektych. Wystarczy zarejestrowac sie w Centralnym Rejestrze Niespokrewnionych
Potencjalnych Dawcéw Szpiku i Krwi Pepowinowej - mozna to zrobi¢ podczas specjalnych akcji
rejestracyjnych lub przez fundacje (np. DKMS), ktére przesytajg bezptatny zestaw do pobrania
wymazu z policzka.

Pobranie komérek krwiotwérczych najczesciej odbywa sie metodg aferezy, czyli podobnie jak
oddawanie krwi jest bezpieczne i nieinwazyjne. Dawcy szpiku ratujg zycie osobom chorym m.in. na
nowotwory krwi.

Jak zgtosic sprzeciw lub wole dawstwa

Jesli nie chcesz, by Twoje narzady zostaty pobrane po smierci, mozesz: wpisac sie do Centralnego
Rejestru Sprzeciwéw (formularz dostepny na stronie internetowej poltransplant.pl), nosi¢ przy sobie
wtasnorecznie podpisane oswiadczenie o sprzeciwie, oSwiadczy¢ swojg wole ustnie w obecnosci
dwodch swiadkéw, ktérzy potwierdzg to pisemnie.

Choc¢ nie trzeba deklarowad zgody na pobranie narzaddéw po Smierci, wiele oséb dobrowolnie nosi przy
sobie oswiadczenie woli lub bransoletke dawcy, by utatwic¢ bliskim i lekarzom podjecie decyzji zgodnie
z ich wola.

Transplantologia to dar zycia

Kazdy z nas moze kiedys potrzebowac przeszczepu. Szansa na zostanie biorca jest nawet piec - szes¢
razy wieksza niz na zostanie dawcga. Dzieki transplantacjom pacjenci czesto wracajg do zdrowia, nauki
i pracy, a biorcy przeszczepionych nerek zwalniajg miejsca dializacyjne dla innych potrzebujacych.
Transplantologia to wyraz solidarnosci i zaufania - Swiadomy wybér, by dac¢ innym zycie.

Statystyki transplantologii w Polsce

e Transplantacje wykonuje sie w Polsce od ponad 50 lat, a wyniki zabiegdéw plasujg sie na
poziomie Swiatowym.

e Rocznie w Polsce dochodzi do okoto 4000 przypadkéw $Smierci mézgowej, jednak tylko 1 na 8
zmartych staje sie dawca.

e W 2022 r. 445 osbéb zmartych zostato dawcami narzaddéw, co pozwolito przeprowadzi¢ ponad
1400 przeszczepienh.

e W tym samym roku wykonano takze 101 przeszczepieh od dawcéw zywych: 73 nerki i 28
fragmentéw watroby.


http://www.poltransplant.pl

