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26 pazdziernika na catym swiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Donacji i Transplantologii. To okazja, aby
zwrdéci¢ uwage na znaczenie dawstwa narzadow, tkanek oraz komoérek i wyrazi¢ uznanie dla dawcow i ich
rodzin, dzieki ktérym mozliwe jest ratowanie zycia i zdrowia wielu oséb.

Ideg ustanowienia tego Swieta jest upowszechnianie wiedzy o transplantologii oraz zachecanie do
podejmowania swiadomych decyzji dotyczgcych zgody na bycie dawcg. W Polsce, podobnie jak w
wielu krajach europejskich, obowigzuje tzw. domniemana zgoda, co oznacza, ze kazdy obywatel moze
zostac potencjalnym dawca, o ile za zycia nie wyrazit sprzeciwu. Mimo to, niezwykle istotna pozostaje
rozmowa z bliskimi na temat naszej woli dotyczgcej dawstwa.

Transplantologia to jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie dziedzin medycyny. Dzieki
przeszczepom tysigce pacjentéw kazdego roku odzyskuje zdrowie i szanse na normalne zycie.
Pierwszy udany przeszczep organu na swiecie przeprowadzono w 1954 roku w Bostonie - operacja
transplantacji nerki wykonana przez doktora Josepha Murraya byta przetomem, ktéry zapoczatkowat
rozwoéj wspotczesnej transplantologii. W Polsce pierwszego udanego przeszczepu nerki dokonano 26
stycznia 1966 r. Natomiast 5 listopada minie 40 lat od zakohczonej sukcesem transplantacji serca
dokonanej przez prof. Zbigniewa Relige. Dzi$s wykonuje sie w Polsce transplantacje wielu narzadéw, w
tym watroby, ptuc czy szpiku kostnego.

Przeszczepy wykonywane sg zaréwno od dawcéw zmartych, jak i zyjgcych. W przypadku zywych
dawcédw najczesciej pobiera sie nerke lub fragment watroby. Dawcami bywajg osoby spokrewnione -
rodzice, rodzenstwo, matzonkowie - ale réwniez osoby niespokrewnione, ktére podejmuja
altruistyczng decyzje o oddaniu narzgdu. Tego rodzaju donacja wymaga zgody sadu oraz opinii
Komisji Etycznej Krajowej Rady Transplantacyjnej, jednak stanowi bezcenng forme pomocy,
pozwalajgca zwiekszy¢ szanse pacjenta na powrét do zdrowia.

Swiatowy Dzien Donacji i Transplantologii to takze dobry moment, by podziekowa¢ wszystkim, ktérzy
wspierajg idee dawstwa - lekarzom, koordynatorom, organizacjom spotecznym oraz dawcom, ktérzy
sSwojg decyzjg ratujg ludzkie zycie.



