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26 października na całym świecie obchodzony jest Światowy Dzień Donacji i Transplantologii. To okazja, aby
zwrócić uwagę na znaczenie dawstwa narządów, tkanek oraz komórek i wyrazić uznanie dla dawców i ich
rodzin, dzięki którym możliwe jest ratowanie życia i zdrowia wielu osób.

Ideą ustanowienia tego święta jest upowszechnianie wiedzy o transplantologii oraz zachęcanie do
podejmowania świadomych decyzji dotyczących zgody na bycie dawcą. W Polsce, podobnie jak w
wielu krajach europejskich, obowiązuje tzw. domniemana zgoda, co oznacza, że każdy obywatel może
zostać potencjalnym dawcą, o ile za życia nie wyraził sprzeciwu. Mimo to, niezwykle istotna pozostaje
rozmowa z bliskimi na temat naszej woli dotyczącej dawstwa.

Transplantologia to jedna z najbardziej dynamicznie rozwijających się dziedzin medycyny. Dzięki
przeszczepom tysiące pacjentów każdego roku odzyskuje zdrowie i szansę na normalne życie.
Pierwszy udany przeszczep organu na świecie przeprowadzono w 1954 roku w Bostonie – operacja
transplantacji nerki wykonana przez doktora Josepha Murraya była przełomem, który zapoczątkował
rozwój współczesnej transplantologii. W Polsce pierwszego udanego przeszczepu nerki dokonano 26
stycznia 1966 r. Natomiast 5 listopada minie 40 lat od zakończonej sukcesem transplantacji serca
dokonanej przez prof. Zbigniewa Religę. Dziś wykonuje się w Polsce transplantacje wielu narządów, w
tym wątroby, płuc czy szpiku kostnego.

Przeszczepy wykonywane są zarówno od dawców zmarłych, jak i żyjących. W przypadku żywych
dawców najczęściej pobiera się nerkę lub fragment wątroby. Dawcami bywają osoby spokrewnione –
rodzice, rodzeństwo, małżonkowie – ale również osoby niespokrewnione, które podejmują
altruistyczną decyzję o oddaniu narządu. Tego rodzaju donacja wymaga zgody sądu oraz opinii
Komisji Etycznej Krajowej Rady Transplantacyjnej, jednak stanowi bezcenną formę pomocy,
pozwalającą zwiększyć szanse pacjenta na powrót do zdrowia.

Światowy Dzień Donacji i Transplantologii to także dobry moment, by podziękować wszystkim, którzy
wspierają ideę dawstwa – lekarzom, koordynatorom, organizacjom społecznym oraz dawcom, którzy
swoją decyzją ratują ludzkie życie.

 


