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Defibrylatory AED na Zakrzowku - na strazy bezpieczenstwa

2025-11-25

Na budynku Centrum Sportéw Wodnych w parku Zakrzéwek oraz przy basenach na terenie kapieliska zostaty
zamontowane automatyczne defibrylatory zewnetrzne AED. Urzadzenia pomoga zwiekszy¢ bezpieczenstwo
wszystkich korzystajacych z tego popularnego miejsca rekreacji. Ich montaz to czes¢ programu
powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki o pierwszej pomocy realizowanego przez Gmine
Miejska Krakow.

Program powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki pierwszej pomocy w Gminie
Miejskiej Krakéw, znany takze pod nazwg ,Krakowski Impuls Zycia AED”, jest realizowany przez
miasto od 2021 roku. Prowadzone sa dziatania zaréwno w zakresie rozbudowy sieci automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych na terenie gminy, jak i szkolenia z pierwszej pomocy dla réznych grup
odbiorcéw. Obecnie na terenie Krakowa w ramach programu , Krakowski Impuls Zycia AED”
funkcjonujg 72 urzadzenia AED - 2 z nich trafity na Zakrzéwek i sg zlokalizowane na budynku Centrum
Sportéw Wodnych i przy nieckach basenowych na kapielisku.

- Zgodnie z rekomendacjami towarzystw naukowych, w celu zwiekszenia bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkahcéw podejmujemy dziatania polegajgce m.in. na poszerzeniu powszechnego
dostepu do defibrylacji. Szybka defibrylacja przynosi korzystne efekty w pozaszpitalnym, nagtym
zatrzymaniu krazenia. Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji rekomendujg aktywne rozmieszczenie
urzgdzen AED w przestrzeni publicznej - zaznacza Joanna Jabtonska, p.o. Kierownika Referatu ds.
Zdrowia w Wydziale Polityki Spotecznej, Rdwnosci i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

Czym jest AED? AED to automatyczny defibrylator zewnetrzny - bardzo proste i bezpieczne
urzgdzenie stuzgce do wykonywania defibrylacji u osoby, u ktérej doszto do Nagtego Zatrzymania
Krgzenia (NZK), w celu przywrdcenia prawidtowego funkcjonowania rytmu jej serca.

Prostota urzgdzanie polega na tym, ze po przyklejeniu elektrod na ciele poszkodowanego,
samodzielnie podejmuje ono analize pracy serca i komunikuje decyzje dotyczacg wykonania
defibrylacji. Jesli ta jest konieczna, AED wyda jasne polecenie gtosowe o nacisnieciu guzika
odpowiadajgcego za wykonanie defibrylacji. Nie ma wiec mowy o przeprowadzeniu jej na osobie,
ktéra ma zachowane prawidtowe krazenie.

Miejskie kapielisko na Zalewie Zakrzéwek jest bardzo popularnym miejscem wsréd krakowian i
turystéw. Przy duzym natezeniu oséb korzystajacych z rekreacji czy w upalne dni mogg pojawiac sie
zastabniecia, a w konsekwencji zatrzymania krgzenia. Istniejg naukowe dowody, ze uzycie
defibrylatora AED w mokrym srodowisku (mokra ziemia czy podtoga na przybasenowych pomostach)
jest catkowicie bezpieczne - zaréwno dla pacjenta, jak i ratownika - pod warunkiem zachowania
podstawowych zasad bezpieczehstwa defibrylacji (prawidtowo przyklejone elektrody, osuszona klatka
piersiowa, brak kontaktu miedzy pacjentem a ratownikiem).

- Pamietajmy tez, ze w okresie letnim na terenie kgpieliska Zakrzéwek czuwajag ratownicy, ktérzy
doskonale wiedza, jak z takiego urzgdzenia korzystac. Defibrylacja w utonieciach jest réwnie
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skuteczna, co w przypadkach nagtego zatrzymania krgzenia wywotanego innymi czynnikami. AED w
utonieciach moze by¢ stosowane wszedzie - zaréwno na basenach, jak i na plazy. U dorostych i u
dzieci - podkresla Michat Brandys z Referatu ds. Zdrowia w Wydziale Polityki Spotecznej, Rdwnosci i
Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa, ratownik medyczny i wodny.



