=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Program #0garniam zycie napedza pozytywne myslenie

2025-11-16

Biernos¢, utrata wiary we wtasne sity, brak perspektyw, poczucie izolacji? Nie poddawaj sie, bo moze by¢
doktadnie odwrotnie! Miejski program #0Ogarniam zycie wyrusza w rok szkolny 2025/2026, zeby zaprosi¢
dzieci i mtodziez za stery przygody, do ktérej sami napisza scenariusz, a nastepnie wyrezyseruja go ze
wsparciem miejskich instytucji, jednostek i spoétek.

Miejski program #Ogarniam zycie, ktéry powstat z troski o kondycje psychiczna dzieci i mtodziezy, po
raz czwarty realizowany bedzie w krakowskich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz
szkotach specjalnych. 27 pazdziernika w Teatrze Ludowym odbyta sie inauguracja, a przed nami
rekrutacja uczestnikdw.

W zesziorocznej edycji wzieto udziat 68 szkét, co przetozyto sie na realizacje dziatan w 90 grupach
projektowych. tgcznie zaangazowanych w nie byto okoto 1,2 tys. uczniéw i uczennic, w tym takze ich
opiekunowie - nauczyciele i nauczycielki. Ze zrealizowanych projektéw bezposrednio lub posrednio
korzystali ich réwiesnicy i réwiesniczki - w sumie pozytywna energia dotarta do prawie 29 tys. dzieci i
mtodziezy.

- Ten program pokazuje, ze razem mozemy tworzy¢ lepszg, bardziej empatyczng spotecznosé, w
ktorej kazdy czuje sie wazny i zrozumiany. Dzieci i mtodziez, angazujgc sie catym sercem w swoje
projekty, zbierajg cenne doswiadczenia: uczg sie, jak dziata¢ razem, jak solidarnie pokonywac¢
przeszkody, jak czerpac satysfakcje ze wspdlnych osiggnied. Liczy sie nie tylko sam efekt kohcowy,
ale caty ten proces i umiejetnosci, ktére nabywaja, jak twércze myslenie, zarzadzanie czasem czy
wspétpraca w zespole. Na tym opiera sie poczucie sprawczosci, wewnetrzne przekonanie, ze warto
by¢ aktywnym i szukac tego, co wzmacnia, motywuje, chroni - méwi zastepczyni prezydenta Krakowa
Maria Klaman.

Jak to dziata? Projekty uczniowskie powstajg i sg realizowane we wspétpracy z miejskimi instytucjami,
jednostkami i spétkami. Przed najmtodszymi mieszkahcami drzwi otwierajg m.in. Zarzad Zieleni
Miejskiej, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania, straz
miejska, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Osrodek Kultury Krakow Nowa Huta, Muzeum Krakowa
czy Biblioteka Krakow. Uczestnicy zapoznajg sie z ich ofertg i zaciekawieni dang tematyka, projektuja
autorskie dziatania na terenie swojej szkoty, adresowane do catej spotecznosci. Staja sie
ambasadorami projektu posréd swoich kolegdéw i kolezanek. Zanim znajda sie na tym etapie, podczas
warsztatéw organizowanych w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznieh dowiadujg sie i dyskutujg o
tym, jak troszczy¢ sie o kondycje psychiczng na co dzien, jak jg wzmacniac i chroni¢, takze przed
ryzykownymi zachowaniami (np. pokusga siegniecia po substancje psychoaktywne).

Projekty majg wiec poméc mtodym ludziom odzyskac i pielegnowac sprawczosc¢ - poprzez konkretne
dziatania, ktérych sami sg autorami i wykonawcami. Czy bedzie to zatozenie szkolnego ogrédka,
nagranie filmu, zorganizowanie zawoddéw sportowych, gry miejskiej czy jakakolwiek inna inicjatywa -
dzieki kazdej z nich dzieci i mtodziez mogg przekonac sie i poczué, ze kondycja psychiczna zalezy w
duzej mierze od nas samych. | ze ich aktywnos¢ ma znaczenie takze dla innych, bo inspiruje,
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ksztattuje pozytywne postawy, buduje autorytety, wzmacnia wiezi kolezenskie. Dzieki temu cata
szkota sie zmienia i uodparnia na réznorakie zagrozenia.

Koordynatorami projektu #0garniam zycie sg Wydziat Edukacji i Projektéw Edukacyjnych Urzedu
Miasta Krakowa, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Krakowski Osrodek Terapii oraz
Zespot Placéwek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w
Krakowie. Program jest w catosci finansowany z budzetu miasta.



