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Wszystko jest w glowie, nie w nogach

2025-11-05

Rozmowa z 45-letnim Przemystawem Swierczem, legendarnym graczem Wisty Krakow i reprezentacji Polski w
amp futbolu, ktéry w pazdzierniku zakonczyt wspaniata kariere sportowa.

Czy trudno byto pogodzic¢ sie panu z faktem, ze definitywnie schodzi z boiska?

Przemystaw Swiercz: Na pewno byto to dos$wiadczenie petne emocji, trudne. Kluczowym
momentem byto juz samo podjecie decyzji, ktére nastgpito duzo wczesniej. To nie jest tak, ze ja sobie
ktéregos dnia wstatem rano z t6zka i stwierdzitem: ,,dobra kohcze"”, byta to bowiem decyzja, ktéra
dtugo dojrzewata w mojej gtowie. Caty czas szukatem argumentdw, zeby jednak zosta¢, ze to jeszcze
nie ten czas, ale juz na poczatku sezonu mocniej poczutem, ze chyba to jest wtasnie ten rok, w ktérym
trzeba sie pozegnac. Cztowiek nie staje sie coraz mtodszy, czutem, ze na boisku nie moge juz dawac
chtopakom i kolezankom z zespotu tyle, ile bym chciat. Doszedtem do wniosku, ze chce to zrobi¢, zejs¢
z boiska péki moge - mdéwigc obrazowo - o wiasnych sitach, na wtasnych warunkach. Po 14 latach
konczy sie wiec wazny rozdziat w moim zyciu, najpierw byt to finat przygody w reprezentacji Polski, a
teraz w klubie.

Na pana stronie internetowej widnieje hasto: ,Jestem skazany na wstawanie lewa noga”, a
ponizej dopisek: ,,Wszystko jest w gtowie, nie w nogach”. To motto odnosi sie takze do
sportu?

Po amputacji prawej nogi sport stat sie dla mnie lekarstwem, obszarem zycia, ktéry naturalnie
wypetnit pewng pustke. Przyszedt mi moze nie tyle na ratunek, co pomégt mi w jakims stopniu
zaakceptowad nowaq rzeczywistosc i sie w niej odnalez¢.

Przed wypadkiem motocyklowym, do ktérego doszto w Norwegii w 2009 roku, byt pan
osoba bardzo aktywna - ukonczyt AWF, prowadzit zajecia jako instruktor w kilku
dyscyplinach, sam sporo trenowat, byt nawet tancerzem. To musiat by¢ dla pana szok, ze
to sie wszystko nagle skonczyto.

No witasnie ja wtedy unikatem myslenia, ze sie wszystko konczy. Raczej interpretowatem to w ten
sposoéb, ze pewne rzeczy sie tylko zmieniajg. Owszem, do niektérych aktywnosci, jak cho¢by do tanca
ludowego, juz nie wrécitem, ale z ptywaniem nadal miatem kontakt, dalej startowatem w zawodach,
tyle ze juz jako osoba z niepetnosprawnoscia. Wcigz bytem instruktorem ptywania, niepetnosprawnos¢
mi tego nie zabrata, tyle ze robitem to troche w inny sposéb. Ponadto po wypadku prébowatem swoich
sit w koszykéwce na wézkach, bo wczesdniej bytem takze instruktorem tej dyscypliny, koszykéwka byta
mi bliska. Znalaztem sposéb, jak moge to robi¢ troche inaczej. Taka postawa definiuje mdj sposdb na
zycie. Jesli spotyka mnie cos trudnego, to zadaje sobie pytanie, jak teraz moge do tego podejs¢ w inny
sposoéb, spojrzec z innej perspektywy. Nie chce traktowac zyciowych trudnosci jako czegos, co mi
zamyka mozliwosci, by to nie spowodowato, ze poczuje sie nieszczesliwy. Na to nie chce sobie
pozwalacd.
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Ale w tamtym czasie w Polsce nikt jeszcze nie uprawiat amp futbolu.

Jestem przekonany, ze gdyby ta dyscyplina juz w Polsce byta, to bym pierwsze kroki skierowat wtasnie
na trening amp futbolu, natomiast rzeczywiscie takiej mozliwosci nie byto. Pamietam, jak w 2010 roku
pojechatem na obdz sportowy jako wychowawca. Chodzitem o kulach, bo nie mogtem jeszcze nosic
protezy, i na miejscu zaczatem z dzieciakami gra¢ w pitke. Wtedy sobie uswiadomitem: kurcze, w te
pitke mozna gra¢ na jednej nodze. Pomyslatem, ze skoro mi sie udato zagra¢ na kulach, to moze
takich oséb jak ja jest wiecej i moze jest pitka nozna dla oséb po amputacjach albo z wadg konczyny.
Zaczatem szperac w internecie i gdy znalaztem informacje o zgrupowaniu tworzacej sie kadry w amp
futbolu, natychmiast do niej dotgczytem.

W Krakowie, zanim powstata sekcja w Wisle, wystepowata druzyna Husarii. Dlaczego pan,
ktory przeciez pochodzi z Ostroteki, wybrat akurat ten klub?

Bo ten zesp6t tworzyli fantastyczni ludzie. Dla mnie wazne sa relacje, to, w jaki sposéb sie
dogadujemy, jakie mamy wartosci, a to wtasnie krakowska druzyna byta mi najblizsza sercu i stad
taka decyzja. Najpierw graliSmy pod szyldem Husarii, a w 2020 roku wzieta nas pod swoje skrzydta
,Biata Gwiazda”.

Jaki moment z kariery wspomina pan najlepiej? Czy ten, gdy zdobyt pan bramke w
ubiegtorocznym finale Ligi Mistrzéw, a nastepnie, jako kapitan Wisty, podniost puchar?

To byt wspaniaty moment, wspaniaty finat. Ciesze sie, ze wtasnie w nim strzelitem gola na 1:0, a
potem, jeszcze po bramce Davida Mendesa, wygraliSmy 2:1, ale nie wskaze jednego wyjatkowego
momentu. Bo przeciez wyjatkowym przezyciem byt tez przegrany rok wczesniej finat Ligi Mistrzéw w
hiszpanskiej Estaponie. Byty niebywate emocje, bo prowadzilismy z Sahinbey Belediye Sporem 2:0, a
potem, po czerwonej kartce, graliSmy w ostabieniu i ostatecznie przegralismy 2:3, lecz wspdlne
przezywanie smutku bardzo mocno nas zbudowato jako zespét. Wspaniaty byt takze inny finat
Champions League, ten na stadionie miejskim przy Reymonta w 2022 roku. Niestety, tez przegrany,
ale ogromnie przezywaliSmy, ze mozemy zagra¢ na polskiej ziemi, na krakowskiej ziemi, i cieszy¢ sie
wraz z naszymi kibicami. Tych wyjgtkowych chwil byto naprawde duzo.

Powinnismy do nich dorzuci¢ pana sukcesy w mistrzostwach swiata i Europy osiagniete z
reprezentacja Polski?

Oczywiscie. Tym bardziej, ze trzon kadry przez ostatnie lata, gdy zdobywaliSmy brgzowe medale,
stanowili zawodnicy z Krakowa. Szczegdlnie utkwit mi w pamieci ¢wieréfinat mistrzostw Swiata z
Angolg sprzed siedmiu lat, gdy juz prawie byliSmy w pétfinale turnieju, ale daliSmy go sobie wyrywac z
rak w ostatnich sekundach dogrywki, a nastepnie po serii rzutéw karnych. Momentéw dobrych,
wesotych, radosnych, ale i trudnych, smutnych, ze tzami, byto tak wiele, ze nie wybiore jednego. Po
prostu sie nie da.

Fakt, ze niedawno wziat pan udziat w ceremonii slubnej jednego z reprezentantéw Turcji
dowodzi, ze amp futbol daje tez okazje do zawierania nowych przyjazni?

Oczywiscie, sport taczy, a sytuacja, o ktérej pan wspomina, wynikta bardzo spontanicznie. W trakcie
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rozgrywania przez Wiste turnieju Ligi Mistrzéw w Ankarze okazato sie, ze bardzo blisko hotelu, w
ktérym mieszkalismy, jeden z zawodnikéw tureckich, z ktérym znaliSmy sie z poprzednich
miedzynarodowych turniejow, bierze slub. Napisat do mnie wiadomos¢, ze bytoby mu bardzo mito,
gdybym go odwiedzit w tej wyjatkowej chwili. Bardzo sie ucieszytem. Na szczesScie wszystko udato sie
pogodzi¢, bo akurat mieliSmy czas wolny miedzy meczami. Szybciutko udatem sie na ceremonie,
wysciskaliSmy sie, przybilismy sobie pigtki, chwile porozmawialiémy. Bardzo mito wspominam ten
czas, Barisa Telli to dobry cztowiek.

Gdy podczas tegorocznej gali Mistrzéw Sportu w Warszawie odbierat pan nagrode ,,Sport
Bez Barier” dla zespotu Wisty Krakéw, nawiazat pan do zdarzenia ze stadionu Cracovii, gdy
w trakcie meczu naszej amp futbolowej reprezentacji w mistrzostwach Europy siedzacy na
trybunach juniorzy wywiesili transparent z hastem: ,,Chcemy by¢ tacy jak Wy”.

Tak, to byto przecudowne przezycie. Ten napis pojawit sie w chwili, gdy SpiewaliSmy hymn narodowy.
On mi uswiadomit, ze zaréwno ja, jak i pozostali zawodnicy reprezentacji, jesteSmy inspiracja dla
innych. Dla tych mtodych graczy motywacja mogli by¢ Lewandowski, Szczesny, Messi, Mbappe, czyli
wielcy pitkarze z czotéwek gazet, z najlepszych pitkarskich lig, tymczasem oni to od nas czerpia
inspiracje do realizowania swoich marzen. To wzrusza, buduje, oznacza ogromny zaszczyt, ale tez
daje poczucie odpowiedzialnosci, bo zdajesz sobie sprawe, ze nie mozesz ich zawiesc.

W tym roku zostat pan wyrdzniony przez Miasto Krakéw nagroda Jasna Strona Futbolu,
ktora na gali Matopolskiego Zwiazku Pitki Noznej wreczat wiceprezydent tukasz Sek. Pan
jednak nie magt jej osobiscie odebrac.

Ubolewam nad tym, ale niestety musiatem by¢ w pracy, akurat ten termin miatem wczesniej
zarezerwowany na prowadzenie warsztatow, notabene z budowania zespotéw. To dla mnie bardzo
wazne wyrdznienie i jestem za nie bardzo wdzieczny. Na gali reprezentowat mnie Krystian Kapton,
inny zawodnik Wisty, za co mu bardzo dziekuje.

Wspomina pan o pracy zawodowej. Zawodnicy amp futbolu, nawet reprezentujacy tak jak
pan swiatowy poziom, nie sa w stanie - w przeciwienstwie do pitkarzy - utrzymywac sie z
wystepow na boisku?

Amp futbol nie jest sportem zawodowym, cho¢ ja podkreslam na kazdym kroku, ze kazdy z nas
zawodnikdow stara sie by¢ bardzo profesjonalny w tym, co robi. Dgzymy do profesjonalizmu na
murawie, ale jednoczesnie trzeba pracowad, utrzymywac swoje rodziny, uczyc¢ sie, studiowaé. Amp
futbol jest sportem amatorskim, cho¢ dla mnie osobiscie jest zarazem baza do codziennej pracy
zawodowej, czyli prowadzenia treningéw mentalnych, warsztatéw z odpornosci psychicznej i
kompetencji miekkich. To, co przezytem i czego doswiadczytem jako sportowiec, przenosze w Swiat
biznesu, bo to ogromny bagaz doswiadczen i wiedzy. Przedsiebiorcy bardzo chetnie czerpig ze sportu,
wykorzystujg narzedzia stuzgce do treningu mentalnego, czy tez do budowania zespotu i komunikacji.
To wszystko sie ze sobg taczy, gdyz zardbwno w Swiecie biznesu, jak i w Swiecie sportu mamy zespoty
ludzkie oraz ich sukcesy i niepowodzenia. Mozna sie od siebie wiele nauczy¢ i sie wzajemnie
inspirowac.

Czy pana zdaniem przez ostatnie 10-15 lat poprawito sie w Polsce postrzeganie sportu
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uprawianego przez osoby z niepetnosprawnoscia?

Dostrzegam, ze tak jak na swiecie, tak i w Polsce spoteczehstwo jest coraz bardziej otwarte na sport
takich oséb. Kibice przychodzg na mecze, a sponsorzy widzg w nas potencjat i mozliwos¢ wspierania.
Jesli chodzi o amp futbol, to zapewne wptyw na to ma widowiskowos¢ naszej dyscypliny. Innym
aspektem jest to, ze sport 0séb z niepetnosprawnoscia jest nosnikiem wartosci, ktére by¢ moze w
niektérych dyscyplinach sportu zawodowego zostaty juz troche zapomniane. Mam na mysili
autentycznag walke, determinacje, oddanie na boisku czy na parkiecie. To walka nie tylko z druzyng po
drugiej stronie, ale przede wszystkim z samym sobg, ze swoimi ograniczeniami, stabosciami. To
wszystko sprawia, ze nasz sport jest atrakcyjny i coraz chetniej oglagdany przez kibicow.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



