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Jak rozpoznac objawy najczestszych choréb neurodegeneracyjnych u
seniorow?

2025-11-04

»Jabtko, telefon, samolot - jak rozpoznac¢ objawy najczestszych choréb neurodegeneracyjnych u senioréw” -
to tytut wyktadu online dla oséb opiekujacych sie osobami starszymi. Wydarzenie odbedzie sie juz dzis, 4
listopada, o godz. 18.00.

Podczas spotkania online, ktére realizuje Fundacja Bona-Med ad Senior, uczestnicy porozmawiajg o:

e pierwszych zwiastunach najczestszych chordb: cukrzycy, otepienia, choroby Alzheimera i innych
e do kogo zgtosi¢ sie po pomoc kiedy zauwazymy te objawy

e jak samodzielnie mozemy pomadc, zeby nie zaszkodzic

e co robi¢ w momencie kryzysu.

Spotkanie odbedzie sie na stronie internetowej bonamedadsenior.org.pl/spotkanie . Nie
obowigzujg zapisy. Wiecej informacji na Facebooku.

Wyktad realizowany jest w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego i jest wspétfinansowany ze
srodkéw miasta Krakowa.

Terminy kolejnych spotkan (wtorki, godz. 18):

» 18 listopada - ,Jak zapobiega¢ powiktaniom dtugotrwatego lezenia. Elementy fizjoterapii
domowej”

e 25 listopada - ,Brak apetytu, zaburzenia osSrodka taknienia - odpowiednia dieta dla seniordw,
psychologia zywienia”

e 2 grudnia - ,Juz nie daje sobie rady - gdzie szuka¢ pomocy instytucjonalnej w opiece nad
pacjentem z chorobg neurodegeneracyjng”.


https://bonamedadsenior.org.pl/spotkanie
https://fb.me/e/3S6OcuB8I

