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Swietuj niepodlegtos¢ na sportowo i w szczytnym celu!

2025-11-11

Dzis, 11 listopada tradycyjnie srodowisko biegowe bedzie swietowac rocznice odzyskania niepodlegtosci
przez Polske podczas Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci. Poza biegiem gtéwnym na dystansie 11 km,
organizatorzy - Fundacja Vena-Sport - przygotowali takze Krakowska Mile Niepodlegtosci (symboliczne 1918
m) i biegi dla dzieci (50-200 m). Po raz kolejny dochdéd z imprezy zostanie przekazany na rzecz Fundacji
Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej Schola Cordis.

Krakowski Bieg Niepodlegtosci im. dra Wiestawa Maczka

Start biegu gtéwnego nastapi 0 godz. 11.11 na deptaku al. 3 Maja przy Btoniach Krakowskich (na
wysokosci ul. Oleandry). Tam tez bedzie znajdowac sie meta. Trasa poprowadzi m.in. przez Salwator,
most Zwierzyniecki, most Debnicki i bulwary wislane. Limit czasu na pokonanie dystansu 11 km to 90
minut (do godz. 12.41).

W biegu gtéwnym mogqg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktére do 11 listopada ukonczg 18. rok zycia.
Organizator dopuszcza takze start oséb w wieku od 16 lat pod warunkiem przedtozenia zgody
opiekuna prawnego w biurze zawodéw. Kazdy z zawodnikéw, ktéry ukohczy bieg w regulaminowym
czasie, otrzyma pamiagtkowy medal.

Patronem biegu jest niezyjacy juz dr Wiestaw Maczek - animator i popularyzator sportu, przez wiele
lat pracujacy na rzecz kultury fizycznej w Krakowie, od samego poczatku zwigzany réwniez z Cracovia
Maratonem, pomystodawca Biegu Trzech Kopcdéw i Korony Maratonéw Polskich.

Krakowska Mila Niepodlegtosci

Start rywalizacji na symbolicznym dystansie 1918 m nastgpi o godz. 10.00 z ul. Na Btoniach, meta na
deptaku al. 3 Maja (w okolicy ul. Oleandry). Limit czasu to 40 minut.

Te zawody to rowniez idealna propozycja dla oséb preferujgcych krotsze dystanse lub mitosnikow
nordic walking. Krakowska Mila Niepodlegtosci jest takze otwarta dla oséb poruszajgcych sie na
woézkach. Organizator dopuszcza start oséb niepetnoletnich pod warunkiem przedtozenia zgody
opiekuna prawnego w biurze zawodéw i udziatu w biegu pod opieka osoby dorostej. W przypadku
uczestnikéw w wieku 16 i 17 lat niezbedna jest tylko zgoda opiekuna prawnego. Kazdy z zawodnikéw,
ktéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie, otrzyma pamigtkowy medal.

Biegi dla dzieci

Zawody rozpoczng sie o godz. 9.00, w okolicy startu/mety biegu gtdwnego. Dystanse dostosowane sg
do wieku: 50 m (do 6 lat), 100 m (7-9 lat), 150 m (10-12 lat), 200 m (13-16 lat). Kazdy z zawodnikéw,
ktéry ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych, zagrazajgcych bezpieczenstwu miodych uczestnikéw,
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biegi dla dzieci zostang odwotane.

Beneficjentem Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci jest Fundacja Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej
Schola Cordis.

Wiecej informacji na stronie internetowej: krakowskibiegniepodleglosci.com.pl.

Partnerem wydarzenia jest Gmina Miejska Krakdw.


https://krakowskibiegniepodleglosci.com.pl/

