
„Lider w centrum uwagi” – bezpłatne szkolenie dla osób aktywnych
społecznie

2025-11-06

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza osoby działające społecznie, liderów i liderki lokalnych
inicjatyw oraz przedstawicieli organizacji pozarządowych do udziału w bezpłatnym szkoleniu „Lider w
centrum uwagi – skuteczna komunikacja w działaniu społecznym”.

Wydarzenie odbędzie się:

Edycja I (dopołudniowa): wtorek, 4 listopada, godz. 10.00–14.00. Zapisy poprzez formularz
zgłoszeniowy
Edycja II (popołudniowa): dziś, 6 listopada, godz. 16.00–20.00. Zapisy poprzez formularz
zgłoszeniowy

Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejście od al. Przyjaźni), sala nr 6.
Ze względu na warsztatowy charakter zajęć liczba miejsc jest ograniczona – o udziale decyduje
kolejność zgłoszeń. Organizatorzy proszą o przemyślane zapisy.

Dlaczego warto wziąć udział?

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą rozwijać swoje umiejętności komunikacyjne w
działaniach społecznych i wystąpieniach publicznych. Uczestnicy i uczestniczki:

poznają sprawdzone techniki wystąpień publicznych, zwiększające pewność siebie i skuteczność
przekazu
zidentyfikują swoje mocne i słabsze strony w komunikacji dzięki informacji zwrotnej od grupy
nauczą się radzić sobie ze stresem przed wystąpieniami, wykorzystując proste, praktyczne
narzędzia
zbudują autentyczny, angażujący przekaz o misji swojej organizacji
zyskają większą swobodę w mówieniu do różnych grup odbiorców
wyjdą z konkretnymi narzędziami gotowymi do wykorzystania w działaniach społecznych,
edukacyjnych i promocyjnych.

Organizatorzy przypominają również o możliwości zapisania się do Punktu Pośrednictwa Wolontariatu,
który wspiera mieszkańców w angażowaniu się w działania społeczne i wolontariackie.
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