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»Lider w centrum uwagi” - bezptatne szkolenie dla oséb aktywnych
spotecznie

2025-11-06

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza osoby dziatajace spotecznie, lideréw i liderki lokalnych
inicjatyw oraz przedstawicieli organizacji pozarzadowych do udziatu w bezptatnym szkoleniu ,Lider w
centrum uwagi - skuteczna komunikacja w dziataniu spotecznym”.

Wydarzenie odbedzie sie:

e Edycja Il (popotudniowa): dzis, 6 listopada, godz. 16.00-20.00. Zapisy poprzez formularz
zgtoszeniowy

Miejsce: Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala nr 6.
Ze wzgledu na warsztatowy charakter zajec liczba miejsc jest ograniczona - o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszenh. Organizatorzy prosza o przemyslane zapisy.

Dlaczego warto wziaé udziat?

Szkolenie skierowane jest do 0sdb, ktére chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne w
dziataniach spotecznych i wystgpieniach publicznych. Uczestnicy i uczestniczki:

* poznajg sprawdzone techniki wystgpien publicznych, zwiekszajgce pewnos¢ siebie i skutecznos¢
przekazu

e zidentyfikujg swoje mocne i stabsze strony w komunikacji dzieki informacji zwrotnej od grupy

* naucza sie radzi¢ sobie ze stresem przed wystgpieniami, wykorzystujgc proste, praktyczne
narzedzia

e zbudujg autentyczny, angazujacy przekaz o misji swojej organizacji

» zyskajg wiekszg swobode w méwieniu do réznych grup odbiorcéw

e wyjda z konkretnymi narzedziami gotowymi do wykorzystania w dziataniach spotecznych,
edukacyjnych i promocyjnych.

Organizatorzy przypominajg réwniez o mozliwosci zapisania sie do Punktu Posrednictwa Wolontariatu,
ktéry wspiera mieszkancéw w angazowaniu sie w dziatania spoteczne i wolontariackie.
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