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Już dziś, 12 listopada w Małej Hali TAURON Areny Kraków odbędzie się finał tegorocznej odsłony
ogólnopolskiego wydarzenia „Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” – największej w kraju imprezy
popularyzującej sporty gimnastyczne. Zaproszone są dzieci i młodzież ze szkół podstawowych. Udział w
wydarzeniu jest bezpłatny, należy się jedynie zarejestrować – indywidualnie lub grupowo (np. całą klasę).

Wydarzenie odbędzie się 12 listopada w godz. 8.00–19.15, w trzech turach. To doskonała okazja, aby
spróbować swoich sił w różnorodnych konkurencjach gimnastycznych, poznać podstawy akrobatyki,
rozwijać koordynację i sprawność fizyczną, a przede wszystkim – dobrze się bawić w gronie
rówieśników pod okiem doświadczonych instruktorów. Na uczestników czekają stacje z trampolinami,
elementami gimnastyki artystycznej, akrobatyki oraz gimnastyki sportowej kobiet i mężczyzn.
Niezależnie od poziomu zaawansowania, każdy znajdzie coś dla siebie!

Poza aktywnością sportową, na uczestników czekają liczne atrakcje: dynamiczne pokazy
gimnastyczne w wykonaniu doświadczonych zawodników, strefa animacji pełna gier i zabaw, a także
pyszny poczęstunek. Na zakończenie każdej tury zajęć odbędzie się uroczysta ceremonia wręczenia
medali i dyplomów, które będą pamiątką sportowych zmagań. Każdy uczestnik otrzyma również
pakiet startowy. Nie zabraknie też okazji do spotkania z gwiazdami sportu gimnastycznego.

– „Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” to wyjątkowa inicjatywa, która doskonale wpisuje się w
misję Polskiego Związku Gimnastycznego – promowania aktywności fizycznej, zdrowego stylu życia i
integracji poprzez sport. Cieszymy się, że po raz kolejny możemy zaprosić do wspólnego ruchu dzieci i
młodzież, która nigdy nie uprawiała sportów gimnastycznych. Dzięki wsparciu naszego partnera –
grupy TAURON – możemy organizować wydarzenia, które nie tylko popularyzują gimnastykę, ale
także budują społeczność ludzi aktywnych, otwartych i pełnych pozytywnej energii. Kraków, miasto z
bogatą tradycją sportową, będzie idealnym miejscem do wspólnego świętowania ruchu i radości z
bycia razem. Serdecznie zapraszam wszystkich do udziału 12 listopada – niezależnie od poziomu
sprawności. Pokażmy, że gimnastyka naprawdę jest dla wszystkich – mówi Leszek Blanik, prezes
Polskiego Związku Gimnastycznego, mistrz olimpijski z Pekinu 2008.

Jak się zapisać?

Zapisy odbywają się poprzez formularz online. Można zgłaszać się indywidualnie lub grupowo (np.
całą klasą). Szczegółowe informacje i regulamin wydarzenia znajdują się na stronie Polskiego
Związku Gimnastycznego.

Impreza ma charakter otwarty i bezpłatny. „Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” to nie tylko
jednodniowe wydarzenie, ale również kulminacyjny punkt współfinansowanego przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki ogólnopolskiego programu promującego gimnastykę, w ramach którego w całej
Polsce odbywają się zajęcia, pokazy i warsztaty w klubach zrzeszonych w PZG.

Poprzednie edycje imprezy odbyły się m.in. w Warszawie i Gdańsku, a w tym roku w Katowicach,
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Wrocławiu i Opolu, gromadząc setki uczestników. W Krakowie organizatorzy spodziewają się
frekwencji zbliżającej się do 1000 osób, co czyni tę odsłonę wydarzenia jedną z największych tego
typu imprez sportowych w kraju i największym tegorocznym wydarzeniem gimnastycznym w Polsce!

Patronat honorowy nad wydarzeniem objęła Ministra Edukacji Barbara Nowacka. Inicjatywa odbywa
się również pod patronatem Rzeczniczki Praw Dziecka Moniki Horny-Cieślak, Prezydenta Miasta
Krakowa Aleksandra Miszalskiego, Marszałka Województwa Małopolskiego Łukasza Smółki oraz
Małopolskiego Kuratora Oświaty Gabrieli Olszowskiej.


