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Dzis wielkie swieto gimnastyki

2025-11-12

Juz dzis, 12 listopada w Matej Hali TAURON Areny Krakéw odbedzie sie finat tegorocznej odstony
ogdlnopolskiego wydarzenia ,,Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” - najwiekszej w kraju imprezy
popularyzujacej sporty gimnastyczne. Zaproszone sa dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych. Udziat w
wydarzeniu jest bezptatny, nalezy sie jedynie zarejestrowac - indywidualnie lub grupowo (np. cata klase).

Wydarzenie odbedzie sie 12 listopada w godz. 8.00-19.15, w trzech turach. To doskonata okazja, aby
sprébowac swoich sit w réznorodnych konkurencjach gimnastycznych, pozna¢ podstawy akrobatyki,
rozwija¢ koordynacje i sprawnosc fizyczng, a przede wszystkim - dobrze sie bawi¢ w gronie
rowiesnikdw pod okiem doswiadczonych instruktorow. Na uczestnikéw czekajg stacje z trampolinami,
elementami gimnastyki artystycznej, akrobatyki oraz gimnastyki sportowej kobiet i mezczyzn.
Niezaleznie od poziomu zaawansowania, kazdy znajdzie cos$ dla siebie!

Poza aktywnoscig sportowa, na uczestnikdw czekajg liczne atrakcje: dynamiczne pokazy
gimnastyczne w wykonaniu doswiadczonych zawodnikéw, strefa animacji petna gier i zabaw, a takze
pyszny poczestunek. Na zakohczenie kazdej tury zaje¢ odbedzie sie uroczysta ceremonia wreczenia
medali i dyploméw, ktére bedg pamigtkag sportowych zmagan. Kazdy uczestnik otrzyma réwniez
pakiet startowy. Nie zabraknie tez okazji do spotkania z gwiazdami sportu gimnastycznego.

- ,Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” to wyjatkowa inicjatywa, ktéra doskonale wpisuje sie w
misje Polskiego Zwigzku Gimnastycznego - promowania aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia i
integracji poprzez sport. Cieszymy sie, ze po raz kolejny mozemy zaprosi¢ do wspdlnego ruchu dzieci i
mtodziez, ktéra nigdy nie uprawiata sportéw gimnastycznych. Dzieki wsparciu naszego partnera -
grupy TAURON - mozemy organizowac wydarzenia, ktore nie tylko popularyzuja gimnastyke, ale
takze budujag spotecznos¢ ludzi aktywnych, otwartych i petnych pozytywnej energii. Krakéw, miasto z
bogata tradycjg sportowa, bedzie idealnym miejscem do wspdlnego swietowania ruchu i radosci z
bycia razem. Serdecznie zapraszam wszystkich do udziatu 12 listopada - niezaleznie od poziomu
sprawnosci. Pokazmy, ze gimnastyka naprawde jest dla wszystkich - méwi Leszek Blanik, prezes
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, mistrz olimpijski z Pekinu 2008.

Jak sie zapisac?
Zapisy odbywajg sie poprzez formularz online. Mozna zgtaszac sie indywidualnie lub grupowo (np.

catg klasg). Szczegdtowe informacje i requlamin wydarzenia znajdujg sie na stronie Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego.

Impreza ma charakter otwarty i bezptatny. ,Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” to nie tylko
jednodniowe wydarzenie, ale réwniez kulminacyjny punkt wspoétfinansowanego przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki ogdlnopolskiego programu promujgcego gimnastyke, w ramach ktérego w catej
Polsce odbywajg sie zajecia, pokazy i warsztaty w klubach zrzeszonych w PZG.

Poprzednie edycje imprezy odbyty sie m.in. w Warszawie i Gdansku, a w tym roku w Katowicach,


https://pzg.pl/gimnastyka-dla-wszystkich-z-tauronem/
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Wroctawiu i Opolu, gromadzac setki uczestnikdw. W Krakowie organizatorzy spodziewaja sie
frekwencji zblizajgcej sie do 1000 osdéb, co czyni te odstone wydarzenia jedng z najwiekszych tego
typu imprez sportowych w kraju i najwiekszym tegorocznym wydarzeniem gimnastycznym w Polsce!

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeta Ministra Edukacji Barbara Nowacka. Inicjatywa odbywa
sie rowniez pod patronatem Rzeczniczki Praw Dziecka Moniki Horny-Cieslak, Prezydenta Miasta
Krakowa Aleksandra Miszalskiego, Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego tukasza Smoéiki oraz
Matopolskiego Kuratora Oswiaty Gabrieli Olszowskiej.



